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O relatdrio de propostas das condicdes de acessibilidade e
mobilidade para todos dos edificios publicos solicitados para
analise pela Cdmara Municipal da Maia, é agora apresentado no
Volume Il.

Este volume encontra-se dividido por tipos de equipamentos,
segundo a listagem fornecida: Administracdo, Comércio, Cultura,
Equipamentos Desportivos, Ensino, Recreio, Religioso, Saude e
Social. Dentro de cada um destes itens os edificios encontram-se
dispostos por ordem alfabética, de forma a facilitar a procura e
leitura dos mesmos.

A metodologia utilizada consistiu na andlise dos varios problemas
encontrados nos edificios e descritos nos relatdrios entregues na
Fase | deste trabalho. O dossier encontra-se dividido em duas
partes: a primeira consta de um indice com especificacdes
técnicas, solugdes tipo das principais Barreiras Arquitectdnicas e
algumas recomendacdes; a segunda compreende fichas
individuais com a descricdo das principais Barreiras
Arquitectdnicas.

Os problemas enumerados em cada ficha e descritos por tdpicos
devem ser consultados na primeira parte do trabalho (indice:
Especificacbes técnicas/ Solucdes tipo das principais Barreiras
Arquitectdnicas), onde figuram as recomendacbes e correccles
das Barreiras Arquitectdonicas que deverdo servir de apoio a
alteragdes indispensaveis que garanta a acessibilidade do
edificio.

Os problemas encontrados no edificado sao verificados segundo
o Decreto-Lei n.2 163/2006 de 8 de Agosto que regula a
promocdo da acessibilidade como elemento essencial na

gualidade de vida das pessoas.
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Especificagdoes Técnicas

3.2.1. ACESSO AO EDIFICIO

Paula Teles Unipessoal Lda. |Rua de Monsanto, n°® 512, 2° H | 4250-288 Porto | tel/fax: 228 314 142 / 228 328 116 | tim 969 122 227 |www.paulateles.pt | m.pt@paulateles.pt

159



Plano Municipal de Acessibilidade Para Todos Municipio da Maia
Capitulo Il - Propostas de Intervengao
Entrega Final

3.2.1.1. SOLEIRAS / DEGRAUS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

®" Ndo devem existir mudancas de nivel abruptas, ressaltos de soleira, batentes <0,02m
de portas, desniveis no piso, alteracdo do material de revestimento, degraus,
tampas de caixas de inspecgdo e visita, sdo situagGes susceptiveis de
apresentar desniveis.

®  Se existirem mudancgas de nivel, estes devem ter um tratamento adequado a

sua altura:

- N&ao superior a 0,005 m, podem ser verticais e sem tratamento do bordo;

- N&o superior a 0,02m podem ser verticais com o bordo boleado ou
chanfrado com uma inclinagdo ndo superior a 50%; <0,02m >0,02 m

- Superior a 0,02m devem ser vencidas por uma rampa ou por um

dispositivo mecanico de elevagdo.
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3.2.1.2.PORTAS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

= . Pl x s . orta de batente
®  (Os vdos de porta devem possuir uma largura atil ndo inferior a 0,77m, P

medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou
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Os puxadores, as fechaduras, os trincos e outros dispositivos de operagdo das
portas devem oferecer uma resisténcia minima e ter uma forma facil de
agarrar com uma mao e que ndo requeira uma pressdao firme ao rodar o
pulso; os puxadores em forma de maganeta ndo devem ser utilizados.

Os dispositivos de operagao das portas devem estar a uma altura do piso
compreendida entre 0,80m e 1,10m e estar a uma distancia do bordo exterior
da porta ndo inferior a 0,05m.

Em portas de batente deve ser prevista a possibilidade de montar uma barra
horizontal fixa a uma altura do piso compreendida entre 0,80m e 1,10m com
uma extensdo ndo inferior a 0,25m. Esta mostra-se extremamente util para
que o utente em cadeira de rodas possa fechar a porta atras de si.

Se as portas forem de correr, o sistema de operagdo deve estar exposto e seu
utilizavel de ambos os lados, mesmo quando estao totalmente abertas.

A forga necessdria para operar as portas interiores, puxando ou empurrando,
ndo deve ser superior a 22N, garantido uma utilizagdo com o minimo de
esforgo, excepto no caso de portas de seguranga contra incéndio, em que
pode ser necessaria uma forca superior.

As portas e as paredes com grandes superficies envidragadas devem ter
marcas de seguranga que as tornem bem visiveis, situadas a uma altura do
piso compreendida entre 1,20m e 1,50m, sublinhe-se a importancia de estas
marcas garantirem um eficaz impacte visual. Como boa pratica, deverdo ser
de cor contrastante e possuir dimensdes adequadas.

As portas podem ter dispositivos de fecho automatico desde que estes
permitam controlar a velocidade de fecho.

Podem ser utilizadas portas de movimento automadtico, activadas por
detectores de movimento ou por dispositivos de operagdo (exemplo: tapetes
ou interruptores).

As portas de movimento automdtico devem ter corrimdos de protecc¢do,
possuir sensores horizontais ou verticais e estar programadas para
permanecer totalmente abertas ate a zona de passagem esta totalmente
desimpedida. E de salientar como proposta a utilizacdo do sistema de portas
automaticas como sugestdo da ndo necessidade do seu manejamento bem
como o aproveitamento do espaco para possiveis manobras.

Para facilitar e garantir a seguranca de todos, as portas de emergéncia para
além de terem as caracteristicas atras referidas deve ter-se em atenc¢do a sua

localizagdo junto a um percurso acessivel e o seu facil manejamento.

—=0,80m—|

—=1,10m—
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3.2.1.3. ESCADAS

DESCRICAO

A Largura dos langos, patins e patamares das escadas ndo deve ser inferior a

1,20 m.

As escadas ainda devem possuir:

- Patamares superiores e inferiores com uma profundidade, medida no
sentido do movimento, ndo inferior a 1,20 m;

- Patins intermédios com uma profundidade, medida no sentido do
movimento, ndo inferior a 0,70 m, se os desniveis a vencer, medidos na
vertical entre o pavimento imediatamente anterior ao primeiro degrau e
o cobertor do degrau superior, forem superiores a 2,40 m.

Caso se preveja a instalagcdo de plataformas elevatdrias nas escadas, alerta-se

para a necessidade de os patins intermédios, onde exista mudanga de

direcgdo, terem uma profundidade, medida no sentido do movimento, que

permita a rotagdo de 3609.

Os degraus das escadas devem ter:

- Uma profundidade (cobertor) ndo inferior a 0,28 m;

- Uma altura (espelho) ndo superior a 0,18 m;

- As dimensdes do cobertor e do espelho constantes ao longo de cada
lango;

- A aresta do focinho boleada com um raio de curvatura compreendido
entre 0,005 me 0,01 m;

Faixas antiderrapantes e de sinalizacdo visual com uma largura nado inferior a
0,04 m e encastradas junto ao focinho dos degraus.
Os degraus de arranque podem ter dimensdes do cobertor e do espelho
diferentes das dimensGes dos restantes degraus do lanco, se a relagdo de
duas vezes a altura do espelho mais uma vez a profundidade do cobertor se
mantiver constante. Recomenda-se que esta situagdo constitua uma pratica
excepcional, uma vez que pode induzir em erro as pessoas com deficiéncia
visual, podendo originar quedas.

A profundidade do degrau (cobertor) deve ser medida pela superficie que

excede a projeccao vertical do degrau superior; se as escadas tiverem trogos

curvos, deve garantir-se uma profundidade do degrau ndo inferior a 0,28 de
largura do cobertor e 0,18 de altura maxima do espelho, em pelo menos dois

tergos da largura da escada.

Plano Municipal de Acessibilidade Para Todos Municipio da Maia
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Os degraus das escadas ndo devem possuir elementos salientes nos planos de
concordancia entre o espelho e o cobertor. Esta norma pretende excluir,
nomeadamente, degraus sem espelho e a focinhos projectados.

Os elementos que constituem as escadas ndao devem apresentar arestas vivas

ou extremidades projectadas perigosas.

As escadas que vencerem desniveis superiores a 0,40 m devem possuir

corrimdos de ambos os lados. estes devem satisfazer as seguintes condigdes:

- A altura dos corrimdos, medida verticalmente entre o focinho dos
degraus e o bordo superior do elemento preénsil, deve estar
compreendida entre 0,85 m e 0,90 m;

- No topo da escada os corrimaos devem prolongar-se pelo menos 0,30 m
para além do ultimo degrau do lango, sendo esta extensdo paralela ao
piso;

- Na base da escada os corrimdos devem prolongar-se para além do
primeiro degrau do lango numa extensao igual a dimensdo do cobertor
mantendo a inclina¢do da escada; Os corrimdos devem ser continuos ao
longo dos varios langos da escada.

E recomendavel que ndo existam degraus isolados nem escadas constituidas

por menos de trés degraus, contados pelo nimero de espelhos; quando isto

ndo for possivel, os degraus devem estar claramente assinalados com um

material de revestimento de textura diferente e cor contrastante com o

restante piso.

N3do devem existir escadas, mas quando uma mudanca de nivel for inevitavel,

podem existir escadas se forem complementadas por rampas, ascensores ou

plataformas elevatédrias. Esta norma refere-se apenas a escadas incluidas no
percurso acessivel, no entanto, recomenda-se que ambas as situagOes
existam complementarmente, desde que as escadas sejam regulamentares,
sendo que para certas deficiéncias motoras é mais dificil subir rampas que

escadas.

=0,70m

0,85m=h=<0,8
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3.2.1.4. RAMPAS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

®" As rampas devem ter a menor inclinagdo possivel e satisfazer uma das

<0,60m

seguintes situagdes ou valores interpolados dos indicados:

- Ter uma inclinagdo ndo superior a 6 %, vencer um desnivel ndo superior a
0,60 m e ter uma projecgao horizontal ndo superior a 10,00 m;

- Ter uma inclinagdo ndo superior a 8 %, vencer um desnivel ndo superior a
0,40 m e ter uma projecgao horizontal ndo superior a 5,00 m.

®" No caso de edificios sujeitos a obras de alteragdo ou conservagdo, se as
limitagcdes de espaco impedirem a utilizagdo de rampas com uma inclinagdo
ndo superior a 8%, as rampas podem ter inclinagdes superiores se

satisfizerem uma das seguintes situagGes ou valores interpolados dos

indicados:

- Ter uma inclinagdo nao superior a 10%, vencer um desnivel ndo superior a

=0,20m

0,20 m e ter uma projecgao horizontal ndo superior a 2,00 m;

- Ter uma inclinagdo nao superior a 12%, vencer um desnivel ndo superior a
0,10 m e ter uma projecgdo horizontal ndo superior a 0,83 m.

®  Se existirem rampas em curva, o raio de curvatura nao deve ser inferior a 3,00

m, medido no perimetro interno da rampa, e a inclinagdo ndo deve ser

superior a 8%.

®  As rampas devem possuir uma largura ndo inferior a 1,20 m, excepto nas
seguintes situagdes:
- Se as rampas tiverem uma projec¢ao horizontal ndo superior a 5,00 m,
podem ter uma largura ndo inferior a 0,90 m;
- Se existirem duas rampas para o mesmo percurso, podem ter uma largura
nao inferior a 0,90 m.
®  As rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso: na base e no

topo de cada lango, quando tiverem uma projeccdo horizontal superior ao

0,20m = h= 0,40m

especificado para cada inclinagdo, e nos locais em que exista uma mudanga de
direcgdo com um angulo igual ou inferior a 90°.

"  As plataformas horizontais de descanso devem ter uma largura ndo inferior a
da rampa e ter um comprimento ndo inferior a 1,50 m.

®  Asrampas devem possuir corrimaos de ambos os lados, excepto nas seguintes

situagGes: se vencerem um desnivel ndo superior a 0,20 m podem nao ter

corrimaos, ou se vencerem um desnivel compreendido entre 0,20 m e 0,40 m
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e ndo tiverem uma inclinagdo superior a 6% podem ter apenas corrimaos de

um dos lados. Estes corrimdos das rampas devem:

- Prolongar-se pelo menos 0,30 m na base e no topo da rampa;

- Ser continuos ao longo dos varios langos e patamares de descanso;

- Ser paralelos ao piso da rampa.

.Em rampas com uma inclinagdo ndo superior a 6%, o corrimdo deve ter pelo

menos um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,85 m e 0,95

m; em rampas com uma inclinagdo superior a 6%, o corrimdo deve ser duplo,

com um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,70 m e 0,75 m

e outro a uma altura compreendida entre 0,90 m e 0,95 m; a altura do

elemento preénsil deve ser medida verticalmente entre o piso da rampa e o

seu bordo superior.

O revestimento de piso das rampas, no seu inicio e fim, deve ter faixas com

diferenciacdo de textura e cor contrastante relativamente ao pavimento

adjacente.

As rampas e as plataformas horizontais de descanso com desniveis

relativamente aos pisos adjacentes superiores a 0,10 m e que vengam

desniveis superiores a 0,30 m devem ser ladeadas, em toda a sua extensao,

de pelo menos um dos seguintes tipos de elementos de protecgao:

- Rebordos laterais com uma altura ndo inferior a 0,05 m,

- Paredes ou muretes sem interrupgdes com extensdo superior a 0,30 m,

- Guardas com um espagamento entre elementos verticais ndo superior a
0,30 m,

- Extensdo lateral do pavimento da rampa com uma dimensdo ndo inferior a
0,30 m do lado exterior ao plano do corrimado,

- Outras barreiras com uma distancia entre o pavimento e o seu limite mais
baixo ndo superior a 0,05m.

Recomenda-se que, como boa pratica e para salvaguarda da seguranca,

especialmente das criangas, que também se incluem nas pessoas com

mobilidade condicionada, sejam aplicadas no projecto as seguintes larguras

em relagdo aos elementos de protecgdo:

- Paredes ou muretes sem interrup¢des com extensdo superior a 0,12 m,

- Guardas com um espagamento maximo entre elementos verticaisa 0,12 m

h=0,005m

h=0,005m

>0,30m

>0,30m
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3.2.1.5. ESTACIONAMENTO

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

®" O numero de lugares reservados para veiculos em que um dos ocupantes seja
uma pessoa com mobilidade condicionada deve ser pelo menos de:

- Um lugar em espacos de estacionamento com uma lotagdo ndo superior Sinal horizontal com o simbolo

a 10 lugares; n?ernacmnal' de acessibilidade,
I pintado no piso em cor contrastante
- Dois lugares em espagos de estacionamento com uma lotagdo ‘\\L “

compreendida entre 11 e 25 lugares; 'll ‘\ jj#@
’ il (&t

- Trés lugares em espagos de estacionamento com uma lotagdo Ilg g ‘;I

compreendida entre 26 e 100 lugares; H I"' ("‘”
- Quatro lugares em espacos de estacionamento com uma lotagdo b §

compreendida entre 101 e 500 lugares; I;TI
- Um lugar por cada 100 lugares em espagos de estacionamento com uma S/

lotagdo superior a 500 lugares. >1.00m

®  Os lugares de estacionamento reservados devem:

- Possuir uma faixa de acesso lateral com uma largura util ndo inferior a
1,00 m;

- Ter um comprimento util ndo inferior a 5,00 m;

- Estar localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a

entrada/saida do espaco de estacionamento ou do equipamento que '
servem; J——ZZ.SOm #—=21.00m 22.50m \

Se existir mais de um local de entrada/saida no espago de

estacionamento, estar dispersos e localizados perto dos referidos locais;
- Ter os seus limites demarcados por linhas pintadas no piso em cor
contrastante com a da restante superficie;

- Ser reservados por um sinal horizontal com o simbolo internacional de

acessibilidade, pintado no piso em cor contrastante com a da restante

superficie e com uma dimensdo ndo inferior a 1,00 m de lado, e por um
sinal vertical com o simbolo de acessibilidade, visivel mesmo quando o
veiculo se encontra estacionado.

= A faixa de acesso lateral pode ser partilhada por dois lugares de
estacionamento reservado contiguos.

® Os comandos dos sistemas de fecho/abertura automatico (exemplos:
barreiras, portdes) devem poder ser accionados por uma pessoa com

mobilidade condicionada a partir do interior de um automaével.
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Especificagdes Técnicas

3.2.2. DISTRIBUICAO DO EDIFiCIO
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______ o 3.2.2.1. SOLEIRAS / DEGRAUS ~ A
DESCRICAO SOLUCAOQO TIPO DESENHADA

O item aqui caracterizado é direccionado para as soleiras interiores cuja definicao é
a mesma das soleiras de entrada, contudo estas caracteristicas encontram-se ja

descritas na sec¢do do Acesso ao Edificio, no ponto 1.1 Soleiras e Degraus.

3.2.2.2. PORTAS

DESCRICAO SOLUGAO TIPO DESENHADA

O item aqui caracterizado é direccionado para as portas interiores cuja defini¢do é
a mesma das portas de entrada, contudo estas caracteristicas encontram-se ja

descritas na secgao do Acesso ao Edificio, no ponto 1.2 Portas.

E no entanto de salientar como proposta a utilizacio do sistema de portas de
correr como sugestdo de um melhor manejamento da mesma bem como o

aproveitamento do espago para possiveis manobras.
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3.2.2.3. ACESSOS HORIZONTAIS

DESCRICAO SOLUGAO TIPO DESENHADA

® Os edificios e estabelecimentos devem ser dotados de pelo menos um

percurso, designado de acessivel, que proporcione o acesso seguro e

confortdvel das pessoas com mobilidade condicionada entre a via publica, o

local de entrada/saida principal e todos os espacos interiores e exteriores que

os constituem.
®" Nos edificios e estabelecimentos podem ndo ter acesso através de um
percurso acessivel:

- Os espagos em que se desenvolvem fungdes que podem ser realizadas
em outros locais sem prejuizo do bom funcionamento do edificio ou
estabelecimento (exemplo: restaurante com dois pisos em que no piso
ndo acessivel apenas se situam areas suplementares para refei¢des);

- Os espagos para os quais existem alternativas acessiveis adjacentes e
com condig¢des idénticas (exemplo: num conjunto de cabines de prova de
uma loja apenas uma necessita de ser acessivel);

- Os espacos de servico que sao utilizados exclusivamente por pessoal de
manutencdo e reparagdo (exemplos: casa das maquinas de ascensores,
depdsitos de agua, espagos para equipamentos de aquecimento ou de
bombagem de agua, locais de concentragdo e recolha de lixo, espacos de
cargas e descargas);

- Os espacos ndo utilizdveis (exemplo: desvaos de coberturas);

® No caso de edificios sujeitos a obras de construcdo ou reconstrucdo, o
percurso acessivel deve coincidir com o percurso dos restantes utilizadores.
"  No caso de edificios sujeitos a obras de ampliagdo, altera¢do ou conservagao,

o percurso acessivel pode ndo coincidir integralmente com o percurso dos

restantes utilizadores, nomeadamente o acesso ao edificio pode fazer-se por

um local alternativo a entrada/saida principal.

® Qs percursos acessiveis devem satisfazer as especificacGes referentes aos
.o . iti Vao atil 20,87 m i
percursos acessiveis e 0os espacos e elementos que os constituem devem Vo itil = 0,87 m Porta de uma folha 4 Porta pivotante

satisfazer as consideragGes técnicas subsequentes.

ser possivel inscrever uma zona de manobra, para rotagdo de 360°. /
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Nos atrios interiores deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para

p t rotagdo de 360°.

® As portas de entrada/saida dos edificios e estabelecimentos devem ter um

Galeria

largura til ndo inferior a 0,87 m, medida entre a face da folha da porta
quando aberta e o batente ou guarnicao do lado oposto; se a porta for de
batente ou pivotante deve considerar-se a porta na posi¢do aberta a 90°.

®" Azonade manobra para rotagdo de 360° deve ser plana e com uma inclinagdo
inferior a 2%, a fim de facilitar o acesso a pessoas que se desloquem em
cadeira de rodas.

®" Nos atrios interiores, a zona de manobra a inscrever, para rotagdo de 360°,

deve ser de nivel.
Corredor

Patamares, galerias e corredores

®  Os patamares, galerias e corredores incluidos em percursos acessiveis devem

possuir uma largura ndo inferior a 1,2 m de largura util.

. Podem existir trogos dos patamares, galerias ou corredores com uma largura

ndo inferior a 0,90 m, se o seu comprimento for inferior a 1,50 m e se ndo

derem acesso a portas laterais de espagos acessiveis. >1,20m Patamar

= Se a largura dos patamares, galerias ou corredores for inferior a 1,50 m, devem =
ser localizadas zonas de manobra que permitam a rotacdo de 360° ou a —__
mudanca de direccdo de 180° em T, conforme detalhado nas especifica¢des
para as zonas de manobra, de modo a ndo existirem trogos do percurso com
uma extensdo superior a 10,00 m. (Reforga-se que os intervalos entre as zonas
de manobra ndo deverdo exceder os 10,00m de extensdo).

®  Se existirem corrimdos nos patamares, galerias ou corredores, para além de
satisfazerem as condicionantes técnicas para os corrimaos e barras de apoio,

devem ser instalados a uma altura do piso de 0,90 m e quando interrompidos

ser curvados na direccdo do plano do suporte.

- ) . o A —
Recomenda-se, o aumento das dimensdes das zonas de acesso, permanéncia e ar mudanca de direcio de 180°

manobra, uma vez que a exigéncia dos minimos estabelecidos, nas Normas %/

Técnicas subsequentes, relacionam-se com a utilizagdo de cadeiras de roda =10,00m /

manuais e que, dado o facto de se estar a divulgar progressivamente o uso de Cotii ‘
0

cadeiras eléctricas, que por sua vez possuem um dimensionamento superior,

constituiria boa pratica aumentar as dimensdes estabelecidas.
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Zonas de permanéncia

® A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de

rodas deve ter dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

I. Zona livre:
A>0,75m
B>1,20m.

" A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou

sobreposto a um percurso acessivel.

®  Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a totalidade ou parte

de trés dos seus lados numa extensdo superior ao indicado, deve existir um

espaco de manobra adicional conforme definido em seguida:

Il. Recanto frontal (quando D> 0,60 m)
A20,75m
B>1,20m
C20,15m

Largura livre

Recanto lateral (quando C> 0,35 m)
A20,75m
B>1,20m
D>0,30m

® s percursos pedonais devem ter em todo o seu desenvolvimento um canal de

circulagdo continuo e desimpedido de obstrugdes com uma largura nao inferior

a 1,20 m, medida ao nivel do pavimento, esse dimensionamento ja deve contar

com o mobilidrio urbano, as arvores, as placas de sinalizagdo, as bocas-de-

incéndio, as caleiras sobrelevadas, as caixas de electricidade, as papeleiras ou

outros elementos que bloqueiem ou prejudiquem a progressdo das pessoas.

= Podem existir trogos dos percursos pedonais com uma largura livre inferior aos

1,20 m minimos, se tiverem dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

IV. Largura livre, quando B £ 0,60 m

A>0,80m

Largura livre, quando 0,60 <B <1,5m

A=0,90m
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<0,10m

1<0,10m
1<0,10m
T1<0,10m

Area de manobra

<0,10m

1<0,10m

Percurso livre
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Zonas de manobra

®  Se nos percursos pedonais forem necessarias mudangas de direc¢do de uma
pessoa em cadeira de rodas sem deslocamento, as zonas de manobra devem

ter dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

Rotagao:

VI. De 90° VIl. De 180° Vill. De 360°
A>2120m A>150m A>2150m
B>0,75m B>1,20m
C2045m

u Se nos percursos pedonais forem necessarias mudancgas de direcgdo de uma
pessoa em cadeira de rodas com deslocamento, as zonas de manobra devem

ter dimensdes que satisfacam o definido em seguida:

Mudanga de direcgdo:

IX. De 90° X. De 180° Xl. De 180° em "T"
A20,60m A>0,60m A20,60m
B>0,90m B>0,90m B>0,90m
C20,90m C20,90m C20,90m
D20,70m D>2.00m D>0,60m

E>0,70m
Altura livre

® A altura livre de obstrugdes em toda a largura dos percursos ndo deve ser
inferior a 2,00 m nos espacgos encerrados e 2,40 m nos espagos nao encerrados,
incluindo as arvores, as placas de sinalizagdo, os difusores sonoros, os toldos ou
outros elementos que bloqueiem ou prejudiquem a progressao das pessoas.

u No caso das escadas, a altura livre deve ser medida verticalmente entre o
focinho dos degraus e o tecto e, no caso das rampas, a altura livre deve ser
medida verticalmente entre o piso da rampa e o tecto.

u Os corrimdos ou outros elementos cuja projeccdo ndo seja superior a 0,10 m
podem sobrepor-se lateralmente, de um ou de ambos os lados, a largura livre
das faixas de circulagdo ou aos espacos de manobra dos percursos acessiveis.

®  Se a altura de uma area adjacente ao percurso acessivel for inferior a 2,00 m,

deve existir uma barreira para avisar os pedes.

Rotagdo de 902 Rotagdo de 1802

C

\

B

A . : A

Mudanga de direc¢do de 1802

E 1 B f

%
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NN
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Rotagao de 3602
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Objectos salientes

®  Se existirem objectos salientes das paredes:

Ndo devem projectar-se mais de 0,10 m da parede, se o seu limite
inferior estiver a uma altura do piso entre 0,70 m e 2,00 m;
Podem projectar-se a qualquer dimensdo, se o seu limite inferior estiver

a uma altura do piso ndo superior a 0,70 m.

®  Se existirem objectos salientes assentes em pilares ou colunas separadas de

outros elementos:

Ndo devem projectar-se mais de 0,30 m dos suportes, se o seu limite
inferior estiver a uma altura do piso a entre 0,70 m e 2,00 m;

Podem projectar-se a qualquer dimensdo, se o seu limite inferior estiver
a uma altura do piso ndo superior a 0,70 m.

Os objectos salientes que se projectem mais de 0,10 m ou estiverem a
uma altura do piso inferior a 0,70 m devem ser considerados ao
determinar a largura livre das faixas de circulagdo ou dos espacgos de

manobra.

Pisos e seus revestimentos

® Qs pisos e os seus revestimentos devem ter uma superficie:

" Os

Estavel - ndo se desloca quando sujeita as acgdes mecanicas decorrentes
do uso normal;

Durdvel - ndo é desgastavel pela ac¢do da chuva ou de lavagens
frequentes;

Firme - ndo é deformdvel quando sujeito as ac¢Ges mecanicas
decorrentes do uso normal;

Continua - ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

revestimentos de piso devem ter superficies com reflectancias

correspondentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e

com acabamento nio polido; é recomendavel que a reflectdncia média das

superficies dos revestimentos de piso nos espagos encerrados esteja

compreendida entre 15% e 40%.

=  Se forem utilizados tapetes, passadeiras ou alcatifas no revestimento do piso,

devem ser fixos, possuir um avesso firme e uma espessura ndo superior a

0,015 m descontando a parte rigida do suporte; as bordas devem estar fixas

ao piso e possuir uma calha ou outro tipo de fixacdo em todo o seu
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comprimento; deve ser assegurado que ndo existe a possibilidade de
enrugamento da superficie; o desnivel para o piso adjacente ndo deve ser
superior a 0,005 m, pelo que podem ser embutidos no piso.

Se existirem grelhas, buracos ou frestas no piso (juntas de dilatagdo, fendas
de escoamento de 4gua), os espacos ndao devem permitir a passagem de uma
esfera rigida com um diametro superior a 0,02 m; se os espagos tiverem uma
forma alongada, devem estar dispostos de modo que a sua dimensdo mais
longa seja perpendicular a direc¢do dominante da circulagdo.

A inclinagdo dos pisos e dos seus revestimentos deve ser:

- Inferior a 5% na direc¢do do percurso, com excepgdo das rampas;

- Na&o superior a 2% na direcgao transversal ao percurso.

Os trogos de percursos pedonais com inclinagdo igual ou superior a 5% devem
ser considerados rampas e satisfazer as especificacGes legais inerentes.

Os revestimentos de piso de espagos ndo encerrados ou de espagos em que
exista o uso de agua (instalagdes sanitarias, cozinhas, lavandaria) devem:

- Garantir boa aderéncia mesmo na presenca de humidade ou agua;

- Ter boas qualidades de drenagem superficial e de secagem;

- Ter uma inclinagdo compreendida entre 0,5% e 2% no sentido de

escoamento das aguas.
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3.2.2.4. ACESSOS VERTICAIS - ESCADAS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

O item aqui caracterizado é direccionado para os acessos verticais ja no interior do
edificio, contudo estas caracteristicas encontram-se ja descritas na sec¢do do

Acesso ao Edificio, no ponto 1.3 Escadas.

3.2.2.5. ACESSOS VERTICAIS - RAMPAS

DESCRICAO SOLUGAO TIPO DESENHADA

O item aqui caracterizado é direccionado para os acessos verticais ja no interior do
edificio, contudo estas caracteristicas encontram-se ja descritas na sec¢do do

Acesso ao Edificio, no ponto 1.4 Rampas.
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3.2.2.6. ACESSOS VERTICAIS — ASCENSORES

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

®  Os patamares diante das portas dos ascensores devem: 7 gt i

- Ter dimensdes que permitam inscrever zonas de manobra para rotacao

de 360¢;

- Possuir uma inclinagdo ndo superior a 2%em qualquer direcgdo;

- Estar desobstruidos de degraus ou outros obsticulos que possam

impedir ou dificultar a manobra de uma pessoa em cadeira de rodas.

®  QOsascensores devem:

- Possuir cabinas com dimensdes interiores, medidas entre os painéis da

estrutura da cabina, ndo inferiores a 1,10 m de largura por 1,40 m de

profundidade;

- Ter uma precisdo de paragem relativamente ao nivel do piso dos
patamares ndo superior a £0,02 m;

- Ter um espacgo entre os patamares e o piso das cabinas ndo superior a
0,035 m;

- Ter pelo menos uma barra de apoio colocada numa parede livre do

interior das cabinas situada a uma altura do piso compreendida entre

Precisdo de

0,875 m e 0,925 m e a uma distancia da parede da cabina compreendida

: paragem
entre 0,035 m e 0,05 m. I 1S 5 <0,02m

®  As cabinas podem ter decoragdes interiores que se projectem dos painéis da

estrutura da cabina, se a sua espessura nao for superior a 0,015 m.

®  As portas dos ascensores devem:

- No caso de ascensores novos, ser de correr horizontalmente e ter
movimento automatico;

- Possuir uma largura util ndo inferior a 0,80 m, medida entre a face da
folha da porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado oposto;

- Ter uma cortina de luz standard (com feixe plano) que imobilize as cabine atrio

portas e o andamento da cabina.

® Qs dispositivos de comando dos ascensores devem:

[ elalalele

- Ser instalados a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botdo,

compreendida entre 0,90 m e 1,20 m quando localizados nos patamares,
e entre 0,90 m e 1,30 m quando localizados no interior das cabinas;
- Ter sinais visuais para indicam quando o comando foi registado; 0,90m < h < 1,30m

- Possuir um botdo de alarme e outro de paragem de emergéncia

localizados no interior das cabinas. |
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3.2.2.7. ACESSOS VERTICAIS — PLATAFORMAS ELEVATORIAS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

"  As plataformas elevatdrias devem possuir dimensGes que permitam a sua

utilizacdo por um individuo adulto em cadeira de rodas, e nunca inferiores a

Plataforma rebativel
0,75 m por 1,00 m.

® A precisdo de paragem das plataformas elevatérias relativamente ao nivel do
piso do patamar ndo deve ser superior a £0,02 m.

® Devem existir zonas livres para entrada/saida das plataformas elevatdrias
com uma profundidade ndo inferior a 1,20 m e uma largura ndo inferior a da
plataforma.

®  Se o desnivel entre a plataforma elevatéria e o piso for superior a 0,75 m,
devem existir portas ou barras de proteccdo no acesso a plataforma; as portas
ou barras de proteccdo devem poder ser accionadas manualmente pelo

utente.

" Todos os lados da plataforma elevatdria, com excep¢do dos que permitem o
acesso, devem possuir anteparos com uma altura nao inferior a 0,10 m.

®  Caso as plataformas elevatdrias sejam instaladas sobre escadas, devem ser

ataforma rebati

rebativeis de modo a permitir o uso de toda a largura da escada quando a Pl

plataforma ndo estd em uso.

®" O controlo do movimento da plataforma elevatéria deve estar colocado de
modo a ser visivel e poder ser utilizado por um utente sentado na plataforma

e sem a assisténcia de terceiros.

Portas ou barras de prote¢do
quando o desnivel > 0,75m

IAnteparo 20,10m

L 20,75m —;l‘
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Especificagdoes Técnicas

3.2.3. FUNCIONALIDADE DO EDIFiCIO
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3.2.3.1. AREAS DE ATENDIMENTO

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

As areas destinadas ao atendimento estdo caracterizadas no ponto seguinte designado

de Alcance.

Alcance Alcance frontal sobre obstaculo (quando 0,50m < C < 0,60m) Alcance frontal sobre obstaculo (quando C <0,50m) Alcance frontal
®  Se azona livre permitir a aproximagdo frontal, os objectos ao alcance de uma ‘
pessoa em cadeira de rodas devem situar-se dentro dos intervalos definidos

m seguida:

B

I. Alcance frontal | <

A=0,40m

B<1,20m

Il. Alcance frontal sobre obstaculo (quando C 0,50 m):
A<1,20m
B>0,75m

Ill.  Alcance frontal sobre obstaculo (quando 0,50 <C <0,60 m)
A<1,10m
B>0,75m

- . -, . ~ .
Se a zona livre permitir a aproximacéo lateral, os objectos ao alcance de uma Alcance lateral (quando C < 0,30m) Alcance frontal sobre obstaculo (quando 0,50m < C < 0,60m) Alcance lateral sobre obstaculo (quando 0,30m < C < 0,50m)
pessoa em cadeira de rodas devem situar-se dentro dos intervalos definidos

em seguida:

IV. Alcance lateral (quando C 0,30 m):
A>0,30m i @

B<1,40m ol

V. Alcance lateral sobre obstaculo (quando 0,30 <C <0,50 m):

A<1,20m
B>0,60m
VI. Alcance lateral sobre obstaculo (quando 0,50 <C 0,60 m):
A<1,00m
B>0,85m
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3.2.3.2. INSTALACOES SANITARIAS

DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

®  Os aparelhos sanitdrios adequados ao uso por pessoas com mobilidade
condicionada, designados de acessiveis, podem estar integrados numa
instalagdo sanitdria conjunta para pessoas com e sem limitagdes de
mobilidade, ou constituir uma instalagdo sanitaria especifica para pessoas
com mobilidade condicionada.

®  Se existir uma instalagdo sanitaria especifica para pessoas com mobilidade

condicionada, esta pode servir para o sexo masculino e para o sexo feminino e

deve estar integrada ou préxima das restantes instalagdes sanitarias.

®  Se os aparelhos sanitarios acessiveis estiverem integrados numa instalagdo

sanitdria conjunta, devem representar pelo menos 10% do numero total de

cada aparelho instalado e nunca inferior a um.

" Assanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condi¢des: I e I NI Fe——

- Aaltura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 IE——— ) S ———

m, admitindo-se uma tolerancia de +0,01 m;

- Devem existir zonas livres, para o acesso e a permanéncia de uma pessoa

em cadeira de rodas com as dimensdes de 0,75 m e 1,20 m, de um dos

lados e na parte frontal da sanita; (Tolerancia +0,01m)
- Quando existir mais de uma sanita, as zonas livres de acesso devem estar

posicionadas de lados diferentes, permitindo o acesso lateral pela direita

0.45m

e pela esquerda;

- Quando for previsivel um uso frequente da instalacdo sanitaria por
pessoas com mobilidade condicionada, devem existir zonas livres, que
permitam a permanéncia de uma pessoa em cadeira de rodas com as
dimensdes de 0,75 m e 1,20 m, de ambos os lados e na parte frontal;

- Junto a sanita devem existir barras de apoio que satisfacam uma das

seguintes situagdes:

- Se existirem barras de apoio lateral que sejam adjacentes a zona livre, A —x TB T B

devem ser rebativeis na vertical;
- Quando se optar por acoplar um tanque de mochila a sanita, a instalagdo
e 0 uso das barras de apoio n3do deve ficar comprometido e o angulo

entre o assento da sanita e o tanque de agua acoplado deve ser superior

a 90°.

- A fixacdo da sanita deve ser reforcada, no caso de se tratar de modelos A20,80m 0,35m < B <0,40m 0,70m <C<0,75m A>0.80m B>0.80m C>0.30m D < 0.30m

suspensos, devido a necessidade de a mesma ter constituicdo
0,40m <E<0,45m 0,70m <F<0,75m
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compativel, uma vez que esta serve, frequentemente, de ponto de apoio
na operagdo de transferéncia cadeira de rodas/sanita, no caso de
hemiplégicos, por exemplo.

3Recomenda-se que o bordo frontal da sanita deve ficar a cerca de 0,75
m da parede, a fim de facilitar a transferéncia da cadeira de rodas para a
mesma, medida que inclui o tampo, quando este exista.

Sempre que exista apenas uma Unica instalagdo sanitaria, deve prever-se
esta seja uma instalacdo sanitaria adaptada a utilizagdo de pessoas com
mobilidade condicionada, de modo a permitir sempre o acesso bilateral
a sanita.

As barras de apoio devem ultrapassar o bordo frontal da sanita em cerca

de 0,20-0,45m.

®  Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina devem ser satisfeitas

as seguintes condigOes:

O espaco interior deve ter dimensdes nao inferiores a 1,60 m de largura
(parede em que esta instalada a sanita) por 1,70 m de comprimento;
E recomendavel a instalacdo de um lavatério acessivel que n3o interfira

com a area de transferéncia para a sanita;

®" No espa¢o que permanece livre apds a instalagdo dos aparelhos sanitarios

deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotacdo de 180°.

® Quando a sanita acessivel estiver instalada numa cabina e for previsivel um

uso frequente por pessoas com mobilidade condicionada devem ser

satisfeitas as seguintes condigses:

O espago interior deve ter dimensdes nao inferiores a 2,20 m de largura
por 2,20 m de comprimento;

Deve ser instalado um lavatério acessivel que ndo interfira com a area de
transferéncia para a sanita;

No espago que permanece livre apds a instalagdo dos aparelhos
sanitarios deve ser possivel inscrever uma zona de manobra para rotagdo

de 360°.

®  As banheiras acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes:

Deve existir uma zona livre, que permitam a permanéncia de uma pessoa
em cadeira de rodas com as dimensdes de 0,75 m e 1,20 m, de ambos os
lados e na parte frontal, localizada ao lado da base da banheira e com
um recuo de 0,30 m relativamente ao assento, de modo a permitir a

transferéncia de uma pessoa em cadeira de rodas;

A20,60m B >0,120m C20,30m

0,20m £ F £0,25m 0,85m < G £0,90m

D <0,30m

A—F t-D B E
L] R I B

w
= | —/
A20,60m B>0,60m C20,30m D <0,30m
0,20m <F<0,25m 0,85m <G <0,90m

E<0,45m

E<0,60m
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A altura do piso ao bordo superior da banheira deve ser de 0,45 m,
admitindo-se uma tolerancia de 0,01 m;

Deve ser possivel instalar um assento na banheira localizado no seu
interior ou deve existir uma plataforma de nivel no topo posterior que
sirva de assento, com uma profundidade nao inferior a 0,40 m;

Se o assento estiver localizado no interior da banheira pode ser moével,
mas em uso deve ser fixado seguramente de modo a ndo deslizar;

O assento deve ter uma superficie impermeavel e antiderrapante mas
ndo excessivamente abrasiva;

Junto a banheira devem existir barras de apoio nas localizagdes e com as

dimensdes definidas em seguida para cada uma das posi¢des do assento:

As bases de duche acessiveis devem permitir pelo menos uma das seguintes

formas de utilizagdo por uma pessoa em cadeira de rodas:

A entrada para o interior da base de duche da pessoa na sua cadeira de
rodas;
A transferéncia da pessoa em cadeira de rodas para um assento

existente no interior da base de duche.

Se as bases de duche acessiveis ndo permitirem a entrada de uma pessoa em

cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condigdes:

Deve existir uma zona livre, que permitam a permanéncia de uma pessoa
em cadeira de rodas com as dimensdes de 0,75 m e 1,20 m, localizada ao
lado da base de duche e com um recuo de 0,30 m relativamente ao
assento, de modo a permitir a transferéncia de uma pessoa em cadeira
de rodas;

O vdo de passagem entre a zona livre e o assento da base de duche deve
ter uma largura nao inferior a 0,80 m;

Deve existir um assento no seu interior da base de duche;

A base de duche deve ter dimensdes que satisfacam uma das situagdes
definidas em seguida:

Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo

com o definido em seguida:

Se as bases de duche acessiveis permitirem a entrada de uma pessoa em

cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condic¢des:

O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente ndo deve ser
superior a 0,02 m;
O piso da base de duche deve ser inclinado na direc¢do do ponto de

escoamento, de modo a evitar que a dgua escorra para o exterior;

A20,70m

B >0,100m

B20,150m

0,85m <£C<0,95m
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A inclinagdo do piso da base de duche nao deve ser superior a 2%;

O acesso ao interior da base de duche ndo deve ter uma largura inferior
a 0,80m;

A base de duche deve ter dimensdes que satisfagam uma das situacdes
definidas em seguida:

Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo
com o definido em seguida:

As bases de duche também devem ser equipadas com assentos que
sejam estdveis quando em uso, e que para tal seja adoptada uma

solugdo que o garanta.

O assento da base de duche acessivel deve satisfazer as seguintes condigGes:

O assento deve possuir uma profundidade nao inferior a 0,40 m e um
comprimento nao inferior a 0,70 m;

Os cantos do assento devem ser arredondados;

O assento deve ser rebativel, sendo recomendavel que seja articulado
com o movimento para cima;

Devem existir elementos que assegurem que o assento rebativel fica fixo
quando estiver em uso;

A superficie do assento deve ser impermedvel e antiderrapante, mas ndo
excessivamente abrasiva;

Quando o assento estiver em uso, a altura do piso ao seu bordo superior

deve ser de 0,45 m, admitindo-se uma tolerancia de + 0,01 m.

Os urindis acessiveis devem satisfazer as seguintes condigoes:

Devem estar assentes no piso ou fixos nas paredes com uma altura do
piso ao seu bordo inferior compreendida entre 0,60 m e 0,65 m;

Deve existir uma zona livre de aproximagdo frontal ao urinol com
dimensdes que satisfacam as especificacdes técnicas referentes as zonas
de permanéncia;

Se existir comando de accionamento da descarga, o eixo do botdo deve
estar a uma altura do piso de 1,00 m, admitindo-se uma toleradncia de
10,02 m;

Devem existir barras verticais de apoio, fixadas com um afastamento de
0,3m do eixo do urinol, a uma altura do piso de 0,75 m e com um

comprimento nao inferior a 0,70 m.
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m

pt - Deve existir uma zona livre de aproximagdo frontal ao lavatério com

Os lavatdrios acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

dimensdes que satisfagam as especificagdes técnicas referentes as zonas
de permanéncia;

- A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,80 m,
admitindo-se uma tolerancia de 0,02 m;

- Sob o lavatério deve existir uma zona livre com uma largura ndo inferior
a 0,7 m, uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a

partir do bordo frontal ndo inferior a 0,50 m;

- Sob o lavatério ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou

abrasivas.

®  Os espelhos colocados sobre lavatérios acessiveis devem satisfazer as

seguintes condigdes:

- Quando fixos na posicdo vertical, devem estar colocados com a base
inferior da area reflectora a uma altura do piso nao superior a 0,90 m;

- Se tiverem inclinagdo reguldvel, devem estar colocados com a base

inferior da area reflectora a uma altura do piso ndo superiora 1,10 m;

- O bordo superior da superficie reflectora do espelho deve estar a uma

m<h<1,10m

1,80 m

4*2
:

80 m
(Tolerancia +0,01m)

altura do piso ndo inferior a 1,80 m.
®" 0O equipamento de alarme das instalagGes sanitarias acessiveis deve satisfazer

as seguintes condigdes:

2
I

0,80 m
(Tolerancia £0,01m)

0

- Deve estar ligado ao sistema de alerta para o exterior;

o

F—

Deve disparar um alerta luminoso e sonoro;
- Os terminais do equipamento de alarme devem estar indicados para 20,70 m i 20,50
utilizagdo com luz e auto-iluminados para serem vistos no escuro;

- Os terminais do sistema de aviso podem ser botdes de carregar, botGes

de puxar ou cabos de puxar, este ultimo tem demonstrado ser o melhor

sistema, pela possibilidade de activagdo por qualquer pessoa em
qualquer ponto da divisdo que equipa.

- Os terminais do sistema de aviso devem estar colocados a uma altura do

piso compreendida entre 0,40 m e 0,60 m, e de modo a que possam ser = T =
alcangados por uma pessoa na posi¢cdo deitada no chdo apds uma queda ) ‘T § §,
ou por uma pessoa em cadeira de rodas. E AN g Al
- Quando exista, os sistemas devem igualmente ligados ao sistema central % :‘
de seguranga. a v
| |
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®  Para além das especificacGes técnicas referentes as zonas de permanéncia, as
barras de apoio instaladas junto dos aparelhos sanitdrios acessiveis devem
satisfazer as seguintes condigdes:

- Podem ter formas, dimensdes, modos de fixacdo e localizagGes
diferentes das definidas, se possuirem as superficies de preensdo nas
localizagGes definidas ou ser for comprovado que melhor se adequam as
necessidades dos utentes;

- Devem ter capacidade de suportar uma carga ndo inferior a 1,5 kN (150
Kg), aplicada em qualquer sentido.

® Qs controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do
escoamento, vélvulas de descarga da sanita) e os acessdrios (suportes de
toalhas, saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios
acessiveis devem satisfazer as seguintes condicGes:

- Devem estar dentro das zonas de alcance, considerando uma pessoa em
cadeira de rodas a utilizar o aparelho e uma pessoa em cadeira de rodas
estacionada numa zona livre;

- Devem poder ser operados por uma mao fechada, oferecer uma
resisténcia minima e ndo requerer uma preensao firme nem rodar o
pulso;

- N&o deve ser necessaria uma forga superior a 22 N para os operar;

- O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um
comprimento nao inferior a 1,50 m, e deve poder ser utilizado como
chuveiro de cabeca fixo e como chuveiro de mao livre;

- As torneiras devem ser do tipo monocomando e accionadas por
alavanca;

- Os controlos do escoamento devem ser do tipo de alavanca.

- O suporte da cabega deve ficar dentro das zonas de alcance.

- Estas normas aplicam-se a outros mecanismos operaveis de aparelhos
sanitarios e respectivos acessorios, aplicaveis nas instalagdes sanitdrias
acessiveis, que eventualmente tenham ficado por nomear nos exemplos;

®  (Caso existam, as proteccOes de banheira ou bases de duche acessiveis devem
satisfazer as seguintes condigdes:

- N&o devem obstruir os controlos ou a zona de transferéncia das pessoas
em cadeira de rodas;

- Nao devem ter calhas no piso ou nas zonas de transferéncias das pessoas

em cadeira de rodas;
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Se tiverem portas, devem satisfazer as especificagbes técnicas exigidas
pela legislacdo aplicaveis as portas.

N3do devem existir calhas na zona de apoio a transferéncia das pessoas
em cadeira de rodas. Caso ndo seja possivel admitem-se solugdes de

calhas encastradas no pavimento.

O espago que permanece livre apds a instalagdo dos aparelhos sanitarios

acessiveis nas instalagGes sanitarias deve satisfazer as seguintes condigGes:

Deve ser possivel inscrever uma zona de manobra, ndo afectada pelo
movimento de abertura da porta de acesso, que permita rota¢do de
3609;

As sanitas e bidés que tiverem rebordos elevados com uma altura ao
piso ndo inferior a 0,25 m podem sobrepor-se as zonas livres de
manobra e de aproximagdao numa margem nao superior a 0,10 m;

Os lavatoérios que tenham uma zona livre com uma altura ao piso nao
inferior a 0,65 m podem sobrepor-se as zonas livres de manobra e de
aproximag¢ao numa margem ndo superior a 0,20 m;

A zona de manobra do espaco de higiene pessoal pode sobrepor-se a
base de duche se ndo existir uma diferenca de nivel do pavimento
superior a 0,02 m.

No caso da hipdtese de a porta poder abrir para dentro e, é necessaria a
salvaguarda de uma zona de manobra que permita uma rota¢do de 3602
dentro da instalagdo sanitaria

A zona de manobra sé devera sobrepor-se a base de duche caso ndo

exista qualquer ressalto no pavimento.

A porta de acesso a instalagBes sanitarias ou a cabinas onde sejam instalados

aparelhos sanitdrios acessiveis deve ser de correr ou de batente abrindo para
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3.2.3.3. EQUIPAMENTOS COM USOS ESPECIFICOS

DESCRICAO SOLUGAO TIPO DESENHADA

Recintos e instalagbes desportivas .

®  Nos balnedrios, pelo menos uma das cabinas de duche para cada sexo deve
satisfazer o disposto nas disposicGes técnicas para cabines de duche
acessiveis.

®  Nos vestidrios devem ser satisfeitas as seguintes condi¢ées:

- Deve existir pelo menos um conjunto de cabides fixos e cacifos #gmm‘_

localizados de modo a permitir o alcance por uma pessoa em cadeira de

~ L . P Duplo corriméo
rodas de acordo com as recomendacdes técnicas respectivas. //// a0,75me 0,90 m

- Ap6s a instalagdo do equipamento, deve existir pelo menos um percurso
que satisfaca os minimos legais quanto a largura livre e zonas de

manobra.

® Nas piscinas deve existir pelo menos um acesso a agua por rampa ou por

meios mecanicos; 0s meios mecanicos podem estar instalados ou ser

amoviveis.

® As zonas pavimentadas adjacentes ao tanque da piscina, bem como as Revestimento anti-derrapante

escadas e rampas de acesso, devem ter revestimento antiderrapante.

® O acabamento das bordas da piscina, dos degraus de acesso e de outros

elementos existentes na piscina deve ser boleado.

As escadas e rampas de acesso aos tanques das piscinas devem ter corrimaos

duplos de ambos os lados, situados a uma altura do piso de 0,75 m e 0,90 m.

Edificios e instalagOes escolares e de formagdo

®  As passagens exteriores entre edificios devem ser cobertas.

®" Alargura dos corredores ndo deve ser inferior a 1,80 m.

®" Nos edificios com vdrios pisos destinados aos formandos devem existir
acessos alternativos as escadas, por ascensores e ou rampas; em edificios
existentes, se ndo for possivel satisfazer esta condicdo, deve existir pelo

menos uma sala de cada tipo acessivel de nivel, por ascensor ou por rampa.
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Salas de espectaculos e outras instalagdes para actividades socioculturais

® O numero de lugares especialmente destinados a pessoas em cadeiras de
rodas ndo deve ser inferior ao definido em seguida:

- Um lugar, no caso de salas ou recintos com uma capacidade até 25
lugares;

- Dois lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade entre 26
e 50 lugares;

- Trés lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade entre 51
e 100 lugares;

- Quatro lugares, no caso de salas ou recintos com uma capacidade entre
101 e 200 lugares;

- 2% Do numero total de lugares, no caso de salas ou recintos com
capacidade entre 201 e 500 lugares;

- 10 Lugares mais 1% do que exceder 500 lugares, no caso de salas ou
recintos com capacidade entre 501 e 1000 lugares;

- 15 Lugares mais 0,1% do que exceder 1000, no caso de salas ou recintos
com capacidade superior a 1000 lugares.

® Qs lugares especialmente destinados a pessoas em cadeiras de rodas devem:

- Ser distribuidos por varios pontos da sala;

- Estarlocalizados numa area de piso horizontal;

- Proporcionar condi¢des de conforto, seguranca, visibilidade e acustica
pelo menos equivalentes as dos restantes espectadores;

- Teruma zona livre para a permanéncia com uma dimensdo nao inferior a
0,80 m por 1,20 m;

- Ter uma margem livre de 0,30 m a frente e atrds da zona livre para a
permanéncia;

- Estar recuados 0,30 m em relagdo ao lugar ao lado, de modo que a
pessoa em cadeira de rodas e os seus eventuais acompanhantes fiquem
lado a lado;

- Ter um lado totalmente desobstruido contiguo a um percurso acessivel.

®  Cada lugar especialmente destinado a pessoas em cadeiras de rodas deve
estar junto de pelo menos um lugar para acompanhante sem limitagdes de
mobilidade.

®  Os lugares especialmente destinados a pessoas em cadeiras de rodas podem

ser ocupados por cadeiras desmontdaveis quando ndo sejam necessarios.
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3.2.3.4. SINALETICA

DESCRICAO SOLUGAO TIPO DESENHADA

A sinalética é um parametro também com muita relevancia no estudo da
acessibilidade de um edificio e deve seguir algumas normas tais como a sua

localizagdo, a sua dimensdo e o seu design inclusivo.

Relativamente 4 localizagdo e 4 dimensdo as directrizes podem ser remetidas
para o ponto relacionado com o Alcance, momento onde sdo especificadas as
devidas medidas para facilitar, no caso por exemplo do invisual, a possibilidade
do tacto em relagdo a uma imagem em alto-relevo, visto nem todos os invisuais

terem contacto com a linguagem em Braille.

E prioritaria a utilizagdo de um Design Inclusivo na criacdo da sinalética que

permita a sua utilizagdo por todos. Esta sinalizacdo deve oferecer uma

informacdo clara e segura principalmente quando associada a rotas de fuga ou a

sistemas de emergéncia.

Deve-se garantir todas as possibilidades de comunicagdo, visual, sonora, tactil
sendo aplicada a tempo de poder orientar a acgdo necessdria. Os sinais sonoros

podem ainda estar associados a pontos de luz com uma localizagdo estratégica.
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Especificagdes Técnicas

3.2.4. ESPACO EXTERIOR PRIVADO
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DESCRICAO SOLUCAO TIPO DESENHADA

Este é um espaco que se pode definir como a transi¢do de uma drea publica até
ao momento de entrada do edificio em estudo. E portanto um espago que se
deve avaliar remetendo a alguns pontos avaliados no espago publico, desde os
passeios passando por acessos rampeados ou escadas até ao proprio mobilidrio

urbano.

E frequente existir este espago principalmente em estabelecimentos de ensino,
centros de saude e espagos desportivos. Os seguintes itens sdo aqueles que se
poderdo avaliar em alguns espagos denominados assim de ESPACO EXTERIOR

PRIVADO:

ESCADAS
RAMPAS

PERCURSOS ACESSIVEIS
ESTACIONAMENTO
ELEMENTOS URBANOS

Paula Teles Unipessoal Lda. |Rua de Monsanto, n°® 512, 2° H | 4250-288 Porto | tel/fax: 228 314 142 / 228 328 116 | tim 969 122 227 |www.paulateles.pt | m.pt@paulateles.pt

192






