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PlenaMente
“Saudacao ao Sol”

Para que toda a familia possa desfrutar de uma pausa relaxante é proposto

que assistam ao video da Saudacao ao Sol e todos juntos exercitem o corpo
e a mente.

u https://bit.ly/plenamente-saudacao-ao-sol

Promover a concentracao e o movimento sereno do corpo.
Estimular as sensacoes.

#FiqueEmCasa MAIA g N

aVida. =
maia
CAMARA MUNICIPAL



