m 'Pée a familia a mexer" AV EL [
Objetivo

Promover a atividade fisica para todos.

4 folhas, 6 rolos de papel higiénico

Explicacao

Uma vez que nés, professores de Educacao fisica, temos um papel importantissimo na
promocao da atividade fisica e desportiva e temos um elevado potencial para influenciar os
comportamentos das criancas, temos o dever de transmitir a importancia da manutencao de
estilos de vida saudaveis.

Elaborei por isso, um circuito simples com a vertente lidica de forma a incentivar as criancas
e as suas familias a manterem-se ativas.

Este circuito é constituido por 4 exercicios onde esta presente a componente cardiovascular

e muscular.
° https://bit.ly/poe-familia-mexer
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