
“O que sentimos”

Após visualizarem o vídeo que sugerimos (Livro dos Sentimentos), propomos que 
juntamente com as crianças materializem os diferentes sentimentos recriando em 
papel, plasticina ou através de mimica o que sentem e explicando porquê.

Podem encenar situações do dia a dia para melhor ilustrarem sentimentos.

Explorar o conceito de sentimento, recriando situações do dia a dia; promover o 
autoconhecimento através do jogo lúdico.
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https://bit.ly/livro-dos-sentimentos


