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“Uma dentada de cada vez" IRAAAULELE

Distribuir por cada elemento da familia uma bolacha. Cado um tera que observar,
tocar e cheirar a sua bolacha.

Partilhem com as criancas o que estao a sentir e a pensar antes de comerem a bolacha
e pecam-lhes que facam o mesmo (“a que cheira?”,"’é suave?").

De sequida trincar um pouco da bolacha e pedir as criancas que descrevam o seu
sabor (“é doce?” ,“é salgado?”).

Para terminar, saboreiem juntos as bolachas.

Estimular os sentidos e a concentracao.
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