Objetivo

Através da pratica das posturas a coluna vertebral e os musculos sao mantidos em estado saudavel
e ocupacao dos tempos livres de forma saudavel

Impressao de tabuleiro, dado e pinos

Explicacao

Colocar os pinos na casa de partida.

Depois de definir quem inicia o jogo, lancar o dado e mova o niimero de espacos indicados no
sentido dos ponteiros do reldgio, ao longo do tabuleiro de jogo.
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