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CHEGADA

4 SOBE PERNAS, CONTA ATE 3
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RESPIRA FUNDO 5 VEZES E IMAGINA
QUE ESTAS NO TEU LUGAR PREFERIDO

EMITA O SOM DE
UMA COBRA

FAZER A PONTE E CONTAR ATE 5 &

PARTIDA

FAZER A POSIGAO COM UMA
PERNA E DEPOIS COM A OUTRA

CONTAR ATE 3 EM CADA
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AGUENTAS MAIS TEMPO?




