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PlenaMente 2 _
“Yogui Manda”

Para esta atividade devem escolher um membro da familia para ser o Yogui.

De seguida o Yogui vai dar orientacoes com posturas de Yoga para serem executadas
por todos, por exemplo: “o Yogui pede para fazer a postura do cao”.

Quem conseguir permanecer na postura que o Yogui Manda por mais tempo é o
escolhido para ser o Yogui e passar a mandar (variacao ao jogo o rei manda).

No link que sugerimos, podem ver alguns exemplos de posturas com nomes de
animais.

° https://pikme.pt/atividades/yoga-para-criancas/

Aumentar a consciéncia corporal e a concentracao.
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