ARI.ES AVCER iz leo i Atividade
Objetivo

Movimentar o corpo conforme as diferentes dinamicas musicais.

Lencol e aparelho para reproduzir musica.

Explicacao

- Comeca por arranjar um lencol, com um dos teus familiares podes comecar a fazer a
atividade, cada um de vocés pega em duas pontas do lencol;
- Coloca a musica do compositor Vivaldi:

u https://bit.ly/primavera-vivaldi-artes

- Se a musica ficar rdpida movimenta os bracos e lencol com muita energia.

- Se a musica ficar lenta movimenta os bracos e lencol bem devagarinho

- Se 0 volume da musica aumentar (ficar forte) levanta o lencol esticando bem os bracos
- Se 0 volume da musica diminuir (piano) baixa-te e deixa que o lencol quase toque no
chao.
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Sugestao F AR

-Podes dificultar um pouco a brincadeira e sempre que parares a musica todos devem
permanecer em estatua.

- Podes fazer atividade sozinho, tens de arranjar dois lencos ou fitas para movimenta-las ao
ritmo da musica. (rapido, lento, forte e piano)
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