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Do autoconhecimento a autorrealizacao
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No periodo classico da Grécia Antiga, o filosofo ateniense
Socrates (469 a.C.-399 a.C.) fez a seguinte recomendacao:

Conhece-te ati mesmo
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v Quem sou?

v Onde estou?

. v Paraonde vou?
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No século XX, Antonio Gedeao escreveu:

O sonho comanda a vida
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Quando for grande quero ser...
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Alunos da turma 2 da EB1/JI de Oliveira de Azeméis, n® 4
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Pergunte-se:

O que quero
ser quando
for grande?
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No século XIX, Ralph Waldo Emerson aconselhou:
Da o maximo de ti, porque
ISSO € tudo guanto ha de ti.
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Atitude
Etica
Cortesia

Comunicacao
Aparéncia visual
Marketing pessoal
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Situacao Desejada 6 meses

MARKETING PESSOAL \ ATITUDE

%
f "'f*?\

COMUNICA(}AO CORTESIA




- Marketing Pessoal e Gestao de Carreira
Ana Santiago :

Do autoconhecimento a autorrealizacao

O gue esta
disposto/a

a fazer? ®
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Autorrealizagéo /j)

v Meta 29
v Prazo
v Plano
?/ Acao
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Obrigada e votos de
muito SUCESSO!!!

ana@ana-santiago.com
WWW.expresso.pt/vipp
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s e Blogue: Nao basta ser... € preciso parecer! Saiba porqué
http://aeiou.expresso.pt/blogue-nao-basta-ser-e-preciso-parecer-
saiba-porque=f555798#ixzz1T81ZWo5D

o
VIPP (VALORIZAC [o] DA IMAGEM PESSOAL E
PROFISSIONAL)

Oito leis para construir uma marca pessoal de sucesso
http://aeiou.expresso.pt/oito-leis-para-construir-uma-marca-
pessoal-de-sucesso=f631203#ixzz1T8lwaqylqg

Seis dicas para causar boaimpressao
http://aeiou.expresso.pt/gen.pl?p=stories&op=view&fokey=ex.stories/65
6129

FIPP foudunreachis da b ¢
0 Blogue do manual de sobrevivincia na carrern

Seis dicas para causar boa impress.

Bons empregos: Sorte, factor "C" ou mais do que isso?
http://expresso.sapo.pt/bons-empreqos-sorte-factor-c-ou-mais-do-que-
iISs0=f566529#ixzz29k5D1fNs

Plano de carreira em quatro passos. Comece ja!
http://aeiou.expresso.pt/vipp-valorizacao-da-imagem-pessoal-e-
profissional=s25277#ixzz1dCwbdbia

Conversa com especialistas: O que conta na hora de
contratar? (l)
http://aeiou.expresso.pt/vipp-valorizacao-da-imagem-pessoal-e-
ST profissional=s25277#ixzz1dCxm60hL

(Valorizacdo da Imagem Pessoal @
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