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No período clássico da Grécia Antiga, o filósofo ateniense 
Sócrates (469 a.C.-399 a.C.) fez a seguinte recomendação:

Conhece-te a ti mesmo
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 Quem sou?

 Onde estou?

 Para onde vou?
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No século XX, António Gedeão escreveu:

O sonho comanda a vida
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Pergunte-se:

O que quero 
ser quando 
for grande? 
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Paixão
Missão
Legado

Paixão
Missão
Legado
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No século XIX, Ralph Waldo Emerson aconselhou:

Dá o máximo de ti, porque 
isso é tudo quanto há de ti. 
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1. Conhecimentos e habilidades

2. Atitude

3. Ética

4. Cortesia

5. Comunicação

6. Aparência visual

7. Marketing pessoal
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CONHECIMENTOS-HABILIDADES

ATITUDEMARKETING PESSOAL

APARÊNCIA

COMUNICAÇÃO CORTESIA

ÉTICA

Situação Actual 28/03/2013
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CONHECIMENTOS-HABILIDADES

ATITUDEMARKETING PESSOAL

APARÊNCIA

COMUNICAÇÃO CORTESIA

ÉTICA

Situação Desejada 6 meses
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O que está 
disposto/a 
a fazer?
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Autorrealização

 Meta 

 Prazo

 Plano

 Ação
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Peter Drucker
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Obrigada e votos de

muito SUCESSO!!!

ana@ana-santiago.com

www.expresso.pt/vipp



Marketing Pessoal e Gestão de Carreira
Do autoconhecimento à autorrealização

16

Artigos relacionados
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Bons empregos: Sorte, factor "C" ou mais do que isso?
http://expresso.sapo.pt/bons-empregos-sorte-factor-c-ou-mais-do-que-
isso=f566529#ixzz29k5D1fNs

Seis dicas para causar boa impressão
http://aeiou.expresso.pt/gen.pl?p=stories&op=view&fokey=ex.stories/65
6129

Plano de carreira em quatro passos. Comece já!
http://aeiou.expresso.pt/vipp-valorizacao-da-imagem-pessoal-e-
profissional=s25277#ixzz1dCwbdbia

Blogue: Não basta ser... é preciso parecer! Saiba porquê
http://aeiou.expresso.pt/blogue-nao-basta-ser-e-preciso-parecer-
saiba-porque=f555798#ixzz1T8IZWo5D

Oito leis para construir uma marca pessoal de sucesso 
http://aeiou.expresso.pt/oito-leis-para-construir-uma-marca-
pessoal-de-sucesso=f631203#ixzz1T8Iwqylg

Conversa com especialistas: O que conta na hora de 
contratar? (I)
http://aeiou.expresso.pt/vipp-valorizacao-da-imagem-pessoal-e-
profissional=s25277#ixzz1dCxm60hL
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