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Tudo em nós comunica
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55%













Processo pelo qual 
indivíduos e carreiras 
são geridos como 
Marcas.

O que as pessoas 
dizem quando 
saímos da sala…

O modo como nos 
marketizamos aos 
outros



1. Quem sou 
eu?



Diferenciadora

“Auto-importante”

1.Proposta 
de Valor

Capacidade de 
manutenção







Proposta de 
valor única

O melhor…

O ainda melhor…

O motivado…

O dedicado…

Graças a _______, eu consigo

_______ para _____ melhor do 

que os outros candidatos.

Proposta de + 
do mesmo:



1. talento
2. competência 
3. valor
4. personalidade
5. herói



2. Quem quero ser?





criar um dia-a-dia melhor para a maioria das pessoas

trazer inspiração e inovação a todos os atletas* do mundo
se tens corpo, és um atleta

ser sempre a primeira escolha

To be your second skin and empower your constant renewal!





3. Qual a melhor maneira de 
lá chegar?



KIT 
Marca Pessoal
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http://vizualize.me























• 1ºnome.2ºnome@gmail.com
• Assinatura
• Linkar



• Roupa que te represente

• Visível nas fotos!

• Visível sempre que 
conheces alguém!

"Vista-se para o trabalho que 
quer e não para o trabalho que 
tem"





Networking

Desenvolver 
contactos

Comunicação

Atitude
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Auto-imagem 
= 

Percepção 
dos Outros



Colegas de trabalho, amigos, familiares

5 palavras





teresacalisto@eumarcaregistada.com

www.eumarcaregistada.com


