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As historias da Ana e do Diogo
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Alma ou
segredo

ENQUANTo
HOuver
VONnTane

DE LUTAr
e Vontade vs

esperanca medo
De Vencer

Pontos de
vista vs pontes
de contato

Prazer ou dor

Talento vs
descaramento

Coisas boas ou
desafios
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Trabalhar la fora?
O Guru ajuda
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Que caminho Para onde

devo seguir? quero ir?

Quem sou?
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What is your
Unique
Value

Proposition?



You the Brand.avi
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How do you?

1.
2.

Add value?
Let people
know about it?
Make people
pay for your

services?







" se uma ideia - 3
primeira vista - nao lhe
parece absurda - nao
gaste muito tempo
com ela
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Podemos
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Pretendemos que cada participante neste curso, faca connoscouma breve
viagem a um mundo magico. Que busque, se necessario for, no fundo de
alguns bals, as respostas para as questdes quese levantam. Viajardo pelo
emocionante mundo magico dos sons, dos tons, das palavras e do
movimento. Ma certeza de que se ficardo a conhecer melhor. Obrigadol

PREFERENCIAS:

J

[ VIAGEM DE LAZER / FERIAS ]

[ LIVRO ] [ AU'mF.J

[ EsTLO MUSICAL | [ avor |

[ EMaMUsICAL |

[ cLuzE | | oBEcTO PESSOAL |

| INDIVIDUAL ]

[ coLEcTva |

| saBor | | arona

HORA DO DIA



Whitney Houston & Mariah Carey - When You Believe.MP3
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CARTA DE VIDA RELACIONAL

Competéncias Verbais/Linguisticas
Competéncias Logico Matematicas
Competéncias Musicais/Ritmicas
Competéncias Espaciais
Competéncias Corporais
Competéncias Inter-pessoais
Competéncias Intra-pessoais
Competéncias Naturalistas

Competéncias Espirituais/Existenciais B e ATOs focar
e fazer as coisas

em que somos

bons”

19 (Steve Jobs)

www.escolafreelancer.com
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CARTA DE VIDA RELACIONAL

Insuficiéncias Verbais/Linguisticas
Insuficiéncias Logico Matematicas
Insuficiéncias Musicais/Ritmicas
Insuficiéncias Espaciais
Insuficiéncias Corporais
Insuficiéncias Inter-pessoais
Insuficiéncias Intra-pessoais
Insuficiéncias Naturalistas
Insuficiéncias Espirituais/Existenciais
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CARTA DE VIDA RELACIONAL

Intolerancias Pessoais
Intolerancias Familiares
Intolerancias Afectivas
Intolerancias Sociais
Intolerancias Profissionais
Intolerancias Espirituais
Intolerancias/Outros

21



T) emocoes

CARTA DE VIDA RELACIONAL

Valores Pessoais
Valores Espirituais
Valores Familiares
Valores Sociais
Valores Religiosos
Valores Profissionais
Valores Afectivos
Valores Culturais
Valores Educacionais
Valores Financeiros
Valores Desportivos
Valores/Outros
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CARTA DE VIDA RELACIONAL

Interesses Profissionais/Carreira
Interesses Profissionais/Empresa
Interesses Financeiros
Interesses/Performance Pessoal
Interesses/Reputacéao
Interesses/Relacao Social
Interesses/Relacao Pessoal
Interesses/Outros
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CARTA DE VIDA RELACIONAL

Paix0es/Afectividade
Lazer e Bem Estar
Aspecto Fisico
Mobilidade

Gestao do Tempo
Espaco Proprio
Ocupacao Profissional
Relacéo Social

Outros

24



SWOT PESSOAL
ANALISE SWOT

Na conquista do objectivo

Origem do factor
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Trabalhar la fora?
O Guru ajuda
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Onde Estamos?

A
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Mix InterPessoal alternativo

Rede
Relacional

Criatividade

\Yi[eYs[=1[o
C.I.R.C.O

Conhecimento
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QUADRILATERO

BARCELOS
BRAGA

FAMALICAO

GUIMARAES
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isateam.pt/index.php

L~BCX ” & VisaTeam/AviaTeam - Main ‘ ‘

25 de Novembro de 2011

(':‘g AVIATEAM ¢*2 VISATEAM

AIRLINE MARKETING & SALES SOLUTIONS J‘ SERVICOS CONSULARES

VISAMOS A SUA TRANQUILIDADE

O SEUSUCESSOEON O COMPROMISSO

ACESSO PROFISSIONAIS

Home VisaTeam AviaTeam Airlines Call Center

REPRESENTAGCOES

POLISH AIRLINES

@ HONGKONG AIRLINES
EEMZE

A hEe T ot W i s

Insira aqui o seu e-mail

PORTUGAL ¥ Vietnam Airlines i%)

VISATEAM NEWS:

Parceiro VICTORIA

victoria
TAPPOFTUZNL

A VisaTeam oferece milhas TAP
VICTORIA aos seus clientes. Clique
no logo e descubra como!

SEGUROS DE VIAGEM

A VisaTeam coloca a sua disposicao

NEWSLETTER

m
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Bombons recheados com queijo de ovelha

Criacdo € do chefe Nélson Félix, da Escola de Hotelaria do Estoril, em parceria com a cooperativa
de produtores de ldanha-a-Nova

Por: Redacgdio / SM | 8-12-2011 9:58

Gosto | B 193 pessoas gostam disto. S& o primeiro entre os teus
amigos.

ht O queijo da Beira Baixa vai servir de recheio para bombons de
Tweet chocolate, numa parceria entre a cooperativa de produtores de
@ ldanha-a-Nova e a Escola de Hotelaria do Estoril

Melnor Bolo de Chocolate _ )
Receita Secreta Revelada. Leia Jodo Antunes, presidente da cooperativa, explica que «esta a ser
aquitudo feito um esforco para comercializar o nove produto ainda neste
Cursocozinhagratis.info Natal»_

Cada caixa vai frazer uma dizia de bombons que juntam chocolate
‘ Ganhar Dinheiro Online? negro e queijo de ovelha de cura prolongada. O contraste de
i sabores «resulia num casamento que tem sido aprovado por
especialistas em varios eventos», disse Jodo Antunes.

O autor da «improvavel unido» foi o chefe Nélson Félix, na Escola
de Hotelaria do Estoril, que desenvolveu o desafio lancado pela
cooperativa aos estabelecimentos de ensino, de experimentarem o
queijo em novos produtos.

Agora estd na hora de passar dos testes & produgéo para o
mercado: as instalacGes de Idanha-a-Nova véo receber
equipamento onde os doces vio ser produzidos, enquanto se
ultimam os registos necessarios.

Os bombons de queijo nascem numa altura em que arranca uma
o la Europa,
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Em que era vivemos? Nas organizacoes

Era agricola

Séc XV

Era industrial
Séc XIX

Era da
informacao

Séc XX

conceptual
Séc XX

caso Vinho 8
\( )
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tra do “Portugal faz bem...”

Inicio » Economia e Empresas W

0 melhor azeite do mundo é de Tras-os-montes

Enviado por Administrador em 24 de Margo de 2011 - 15:46 Comente

#)Gosto [ 390 pessoas gostam disto. Sé o primeiro entre os teus amigos.

Produtos tnicos em regides tnicas podem
oferecer experiéncias inesqueciveis

Doce, frutado, amargo, intenso, com sabor a
ervas aromaticas, verde, acastanhado. £ um
misto de sabores e sensacdes que traduz a
esséncia da regido, uma terra agreste e de
paisagens muito diversas. Caracteristicas que

mobiliario

isboa e Porto tém os melhores hostels do mundo

apital portuguesa conquistou o primeiro lugar em trés categorias



Portugueses no MUNDO
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trabalhabilidade

Transmissao Formacao
do saber do ser

Trabalhar ~
— . — Accao
muito
Memorizar
= 0s conteudos — Experiéncia
estipulados
| Boas || Vivéncia em
classifica¢des grupo
. Linguagem
Diploma dos afectos
Bom o
— — Expressoes
emprego

— Criatividade

38
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Estar on LINE e on TIME!

* Tecnologia com memoria
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High tech ou high touch?




O que nao esta a MOSTRA nao produz EFEITO!
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Procrastinac¢ao é o diferimento ou
adiamento de uma acao

Acompanhe um dia

na vida de um

desorganizado

www.organizesuavida.com.br

Procrastinador é um individuo que evita
tarefas


WeTransfer-RtSyBwKX/EpisÃ³dio 8 - ZÃ© Carlos - Procrastinador ImplacÃ¡vel.mp4
WeTransfer-RtSyBwKX/O desorganizado.mp4
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BOA PROCRASTINACAQ????

* Lifehacking - Boa procrastinacao.

— Nao tenha medo em adiar.

— “faca amanha o que ira atrapalhar o que esta a
ser fei



http://lifehacker.com/

‘As pessoas resilientes gostam de estar fora da sua zona de conforto. [sso traduz-se numa
atitude proactiva focada na descoberta de novas possibilidades, na crenca de que tudo tem um

lado positivo a ser revelado, na solugao e ndo no problema. Estas atitudes e comportamentos
revelam-se determinantes para a concretizacao dos objectivos e para uma competitividade
acrescida no mercado’- argumenta Ana Teresa Penim, Administradora Delegada do INV- Instituto

Resiliéncia é a capacidade concreta de retornar
ao estado natural de exceléncia, superando
uma situacao critica
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Os seis “novos” sentidos

O RESTSELLER INTERNACIONAL DO ANO
News York Thme, Busince ek, IWal Sorvet Journale Waskingten Post

N3o basta possuir A NOVA
P INTELIGENCIA
* SENTIDO OU MISSAO PESSOAL s 010 omeo oo oo ¢

DANIEL H. PINK

N3o basta a concentragao

* SINFONIA

N3ao basta a logica

Eomcullvmdc

e EMPATIA Thiamas 1. rm’_;‘m—__n;mwmm

(Do Lvio;

Nao basta a funcionalidade

* DESIGN

Nao basta a seriedade

e DIVERSAO

Nao bastam os argumentos

e HISTORIA

45
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Networking ...

Nunca almoce sozinho

0 quia para as relacdes profissionais de sucesso

Aprenda a construir uma rede de contactes, amiges & mestares.

Keith Ferrazzi com Tahl Raz


INTERECONOMIATV- el Ã©xito en seis cafÃ©s por PINO BETHENCOURT GALLAGHER.avi
Whitney Houston & Mariah Carey - When You Believe.MP3
Reportagem RTPN - The Star Tracker_ Jason Associates.avi

e Crowdsourcing / Crowdfounding

masseVves

Criar Projeto Apoiar Projeto Ema s OK |
¢ A UA Wz LN A A \ALA

Novo na Massivemov?

Processo pelo qual o
0060090 [oderdamultidio
B ) Financiecriatividade. .
pode ser aproveitado
para realizar tarefas

£ PRODUTO /SERVICO

que antes eram Art oot
CROWDSOURCING
apenas executadas
irismo pOr poucos “f//
I s especialistas. -
’/m\

CANE & PAth B4 o Pl
T LENE B rITEET 301 MCET

Y.
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Uffla nova reaiigade nao so
executivos, inovadores sociais, lideres comunitérios, lideres do sector publico,
freelancers, entre outras pessoas com preocupagles éticas e sociais, estdo a
desenvalver ideias e iniciativas com vista a criar um mundo melhor.

O Hub Porto pretende oferecer a estas e outras pessoas, UM espaco lnico,
inspirador, facilitador & impulsionador de sinergias para a realizagio das suas
ideias inovadoras e geradoras de efectiva mudanca secial

E um espaco onde o acesso 3s oportunidades de mercado, 3 inovacio, ao

Co-Working

Porto

Jna Freguesia de Paranhos, a 3* maior do pais em

Esté Iocalizada no coracio do Polo Universitario da Asprela , rodeado e vias de
acessibilidade como a VCl, a A3, ou a Circunvalago. Para chegar até nds pode
deslocar-se de metro (linha amarela) , saindo na estagéo Pélo Universitario, ou
pelas varias linhas de autocarro que servem esta zona da cidade,
nomeadamente o 204 e 0 300

Se escolher o metro, quando sair na estagdo sugerida, deve virar 3 esquerda,
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Competicao ou Coopeticao?

INCLUIR OS
OUTROS NAQUILO

QUE ESTAMOS A

l FAZER
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Sabemos quem somos!

Onde estamos!

Que potencial temos!

O que queremos!
VAMOS FAZER ACONTECER!!




Describe your self :

what do you want to be
known for.
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Present thyself

Are you sending
out the right
message?

Plumber


TINO DE RÃS.avi

academiadasemocoes@gmail.com

www.academiadasemocoes.pt

926 357 022
969 309 094
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mailto:academiadasemocoes@gmail.com
http://www.academiadasemocoes.pt/

