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janeiro

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

fevereiro

junho

PROGRAMA “CONVERSAS D" PROPOSITO”
PARA BLV A NIVEL NACIONAL

Publico Alvo: Bancos Locais de Voluntariado
a nivel nacional

APRESENTAGAO E FORMAGAO PROGRAMA
CHAVE DE AFETOS

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

APRESENTAGCAO E FORMAGCAO PROGRAMA
CHAVE DE AFETOS

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

margo

APRESENTAGAO DO CENTRO DE VOLUNTARIADO
COMPROMISSUM E DO PROGRAMA CHAVE DE
AFETOS

Publico Alvo: Estudantes da Universidade da Maia

CAPACITAGAO INICIAL EM GESTAO DE
VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagdes promotoras de
Voluntariado Inscritas no Centro Voluntariado
COMPROMISSUM

abril

PROGRAMA “CONVERSAS D° PROPOSITO”
PARA BLV A NIVEL NACIONAL

Publico Alvo: Bancos Locais de Voluntariado a
nivel nacional

CAPACITAGAO INICIAL EM GESTAO DE
VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagdes promotoras de Voluntariado
Inscritas no Centro Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGCAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

maio

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

WORKSHOP “OS COMPROMISSOS DO
COMPROMISSUM” (APRESENTAGAO DO MODELO
DE GESTAO)

Publico Alvo: Bancos Locais de Voluntariado a
nivel nacional

julho

WEBINAR “A CONVERSA SOBRE VOLUNTARIADO", COM
GUSTAVO CARONA, ALFREDO ABREU, RAUL MANARTE,
COM MODERA(;AO DE ANA GONCALVES

Publico Alvo: Publico em Geral

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

consulte:
site:
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AUMENTAR A
FELICIDADE



agosto

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

setembro

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS
SOCIAIS PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA EM COMPETENCIAS DE
GESTAO DE VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagbes promotoras de
voluntariado inscritas no Centro de Voluntariado
COMPROMISSUM

WEBINAR “A CONVERSA SOBRE FELICIDADE
NO VOLUNTARIADO”

Publico Alvo: Colaboradores internos da CMM e
Empresas Municipais

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no Centro
de Voluntariado COMPROMISSUM

consulte:
site:

outubro

CAPACITAGAO CONTINUA EM COMPETENCIAS DE
GESTAO DE VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagdes promotoras de
voluntariado inscritas no Centro de Voluntariado
COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA EM COMPETENCIAS DE
GESTAO DE VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagdes promotoras de
voluntariado inscritas no Centro de Voluntariado
COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS SOCIAIS
PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGCAO CONTINUA - COMPETENCIAS SOCIAIS
PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS SOCIAIS
PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO CONTINUA - COMPETENCIAS SOCIAIS
PARA O EXERCICIO DO VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM
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DESENVOLVER
A EMPATIA



novembro

XI ENCONTRO INTERMUNICIPAL DO
VOLUNTARIADO, PROMOVIDO PELA
CONFEDERAGAO PORTUGUESA DO
VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Bancos Locais de Voluntariado

CAPACITAGAO INICIAL EM VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Pessoas voluntarias inscritas no
Centro de Voluntariado COMPROMISSUM

dezembro

DA MAIA PARA A EUROPA - SESSOES DE
DIVULGAGAO DE OPORTUNIDADES DE
MOBILIDADE: VOLUNTARIADO COMPROMISSUM
NA MAIA E CORPO EUROPEU DE SOLIDARIEDADE
NA EUROPA

Publico Alvo: Estudantes do ensino secundario

SEMANA DO VOLUNTARIADO:

» TERTULIA “DA MAIA PARA O MUNDO"

» SESSAO MOTIVACIONAL “TRICOTAR COMPROMISSOS
DE VOLUNTARIADO”

Publico Alvo: Populagdo em geral

CAPACITAGAO INICIAL EM GESTAO DE
VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Organizagdes promotoras de
voluntariado inscritas no Centro de
Voluntariado COMPROMISSUM

consulte:
site:
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ERENCA




fevereiro

PLANTAGCAO DE ESPECIES AUTOCTONES
Publico Alvo: Publico em geral

PLANTAGCAO DE ESPECIES AUTOCTONES
Publico Alvo: Publico em geral

abril

PLOGGING CHALLENGE PORTUGAL 2025
Publico Alvo: Publico em geral

julho

AGAO DE CONSERVAGAO E PROTEGAO DO
RIO LEGA E SUA BIODIVERSIDADE
Publico Alvo: Publico em geral

AGAO DE CONSERVAGAO E PROTEGAO DO
RIO LEGA E SUA BIODIVERSIDADE
Publico Alvo: Empresas

outubro

VOLUNTARIADO NA FLORESTA - A(;AO DE
VOLUNTARIADO CORPORATIVO
Publico Alvo: Empresas

consulte:
site:
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CULTIVAR A
SOLIDARIEDADE



marco

VOLUNTARIADO DA PARTICIPAQAO [e{e] ' Ne)

MOVIMENTO TRANSFORMERS

Publico Alvo: Estudantes dos 27 e 3° ciclos do
concelho da Maia que frequentam os Clubes

de Filosofia

VOLUNTARIADO DA PARTICIPAGAO COM O

MOVIMENTO TRANSFORMERS

Publico Alvo: Estudantes dos 2° e 3° ciclos do
concelho da Maia que frequentam os Clubes

de Filosofia

VOLUNTARIADO DA PARTICIPAGAO COM O

MOVIMENTO TRANSFORMERS

Publico Alvo: Estudantes dos 27 e 3° ciclos do
concelho da Maia que frequentam os Clubes

de Filosofia

junho

LAGOS DE AFETO, CONVIiVIO INTERGERACIONAL
Publico Alvo: Utentes do Programa Chave de
Afetos e pessoas voluntarias que os acompanham

E SE FALASSEMOS COM AS MAOS?
Publico Alvo: Alunos/as 1° ciclo

julho

VOLUNTARIADO DA PARTICIPAGAO COM O

MOVIMENTO TRANSFORMERS

Publico Alvo: Estudantes dos 2° e 3° ciclos do
concelho da Maia que frequentam os Clubes

de Filosofia

abril

SUBMISSAO DAS CANDIDATURAS AO GALARDAO
VOLUNTARIADO NO ENSINO

Publico Alvo: Estabelecimentos de ensino publico
e privado (a partir do 1° ciclo), profissional e
superior do concelho

setembro

SENSIBILIZAGAO PARA A PRATICA DE
VOLUNTARIADO - RECOLHA ALIMENTAR NAS
FERIAS ATIVAS JOVENS

Publico Alvo: Jovens dos 10 aos 16 anos

maio

PARTICIPAGAO DA ASSOCIAGAO “TRATA-ME
POR TU” EM AGOES DE SENSIBILIZAGAO EM
MEIO ESCOLAR PARA AS AREAS DA IGUALDADE
E NAO DISCRIMINAGAO E PREVENGAO DAS
VIOLENCIAS - DE ABRIL A OUTUBRO

Publico Alvo: Alunos/as que frequentam os
clubes de Filosofia

consulte:
site:

ACADEMIA METROPOLITANA DE VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Jovens entre os 14 e os 18 anos

outubro

SEMANA~ MUNICIPAL De IGUALDADE E
INCLUSAO - ASSOCIACAO TRATA-ME POR TU
Publico Alvo: Publico em geral
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APOIAR
CAUSAS SOCIAIS



janeiro

CERIMONIA DE ABERTURA OFICIAL DA CAPITAL
PORTUGUESA DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Publico em geral

abril

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D "PROPOSITO”
Publico Alvo: Voluntérios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D° PROPOSITO"
Publico Alvo: Voluntarios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

maio

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D° PROPOSITO"”
Publico Alvo: Voluntarios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D° PROPOSITO"
Publico Alvo: Voluntarios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

APRESENTAGAO DO LIVRO “O VOLUNTARIADO
NO CONCELHO DA MAIA” - MAIO 2025

Publico Alvo: Voluntarios/as inscritos/as no
Centro de Voluntariado

julho

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D PROPOSITO"
Publico Alvo: Voluntarios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO DE PESSOAS
VOLUNTARIAS “CONVERSAS D° PROPOSITO"”
Publico Alvo: Voluntérios/as do COMPROMISSUM
integrados em oportunidades

setembro

| FEIRA DE VOLUNTARIADO DA MAIA

(MOSTRA DE VOLUNTARIADO, PALESTRAS,
WORKSHOPS, DINAMICAS, OFICINAS ARTISTICAS,
MUSICA, YOGA, ENTRE OUTRAS INICIATIVAS)
Publico Alvo: Estabelecimentos de ensino; Publico
em Geral

2. CAMINHADA DE VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Voluntérios/as

outubro

111 GALA DO VOLUNTARIADO

Publico Alvo: Voluntarios/as e Organizacdes
promotoras de Voluntariado inscritos/as no
COMPROMISSUM; Estabelecimentos de ensino;
Publico em Geral

dezembro

SEMANA DO VOLUNTARIADO:

» Visitas a organizagdes

Publico Alvo: Voluntarios/as integrados/as em
Organizagdes Promotoras de voluntariado

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO DA CAPITAL
PORTUGUESA DO VOLUNTARIADO
Publico Alvo: Publico em geral
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