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Geral
Al VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
Segunda-feira (&) (kea) () _(9) (@) (@) () (g
Sopa de alho-francés, cenoura, repolho e 182 43 17 03 55 04 09 02
Sopa »
curgete””?
Bolinhos de bacalhau no forno com arroz de 967 230 66 09 312 08 10,7 10
Prato »
cenou ra],2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,'\4
» Salada de beterraba, cebola e pepino EL 22 02 00 31 28 10 0]
» Macé golden 269 64 05 O] 134 134 02 00
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Terca-feira () (kea) (@) (@) (9 (9 () (g)
Sopa » Canja de galinha'3871912 / sopa de legumes 197 47 12 02 63 03 23 02
Prato » Peru corado com batata aos cubos no forno>® 597 143 72 15 89 O] 105 03
» Salada de alface, couve roxa e tomate 315 76 61 09 29 10 13 0,6
» Sobremesa natalina / fruta da época 0 0 00 00 00 00 00 00

Quarta-feira

Sopa » Sopa de abdbora (cebola, cenoura, repolho)”™ 184 44 17 03 59 05 08 02

Prato » Arroz de atum gratinado no forno“” 1053 250 94 24 283 0,8 130 1
» Broécolos e couve-flor 137 33 05 00 24 20 35 05
» Fruta da época 441 104 0,4 0] 21,8 19,6 1,6 0,0

Quinta-feira

Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, 177 42 16 03 53 04 10 02
Sopa »
repolho)””?
Almoéndegas de aves envoltas em molho de 875 209 83 31 226 20 102 09
Prato »
tomate com esparguete’&1012
» Couve roxa 127 30 0,0 0,0 39 0,0 2,0 0,0
» Fruta da época 201 47 02 0,0 89 89 11 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Sexta-feira () (keal) (@) (9) (@) (g _(9) (q)
Sopa » Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)”2 185 44 18 03 57 05 08 02
Prato » Tranches de pescada assados com arroz de feijao 851 205 48 07 268 05 128 06
catarino*
» Couve roxa e milho 260 6l 16 0,0 58 00 50 11
» Fruta da época 269 64 05 0,1 134 134 02 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, Crustaceos,
s0Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, "Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos,
Tremoco, “Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. Declaragéo
nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestao do estado de maturacgao da fruta da época, e redugao do desperdicio alimentar.
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Vegetariana
Al VE VE Lip. AGSat. HC Acucar Prot. Sal
Segunda-feira () (kea) (@) (@ (@ (g (9 (g
Sopa Sopa de alho-francés, cenoura, repolho e 182 43 17 03 55 04 09 02
»
curgete”®?
Prato » Feijao-frade, pimento, abdébora e nabo, N44 270 28 0,6 493 10 102 05
acompanha com arroz
» Salada de beterraba, cebola e pepino 91 22 02 0,0 31 28 10 0]
» Macé golden 269 64 05 0] 134 134 02 00
VE Lip.
(kcal) _(9)
Sopa » Sopa de legumes 197 47 12 02 63 03 23 02
Prato » Peru corado com batata aos cubos no forno>® 597 143 72 15 89 0] 105 03
» Salada de alface, couve roxa e tomate 315 76 61 09 29 10 13 06
» Sobremesa natalina / fruta da época 0 0 00 00 00 00 00 00
Quarta-feira e L
Sopa » Sopa de abdbora (cebola, cenoura, repolho)”'? 184 44 7 03 59 05 08 02
Prat » Empadado de arroz com grao-de-bico e legumes 956 227 39 06 391 12 7, ox4
rato
(alho-francés, ervilhas, pimentos e curgete)
» Broécolos e couve-flor 137 33 05 00 24 20 35 0,5
» Frutada época 441 104 04 0] 218 196 16 0,0
. . VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot Sal
Quinta-feira (Q) (keal (@ (@) (@) (g (g ()
Sopa de couve-lombarda (cebola, cenoura, 177 42 16 03 53 04 10 02
Sopa »
repolho)7™
» Feijdo catarino guisado com abdbora com n7s 280 46 08 473 2] 125 03
Prato
esparguete'®©
» Couve roxa 127 30 0,0 0,0 39 0,0 2,0 0,0
» Frutada época 201 47 02 00 89 89 11 0,0
. VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Sexta-feira (D) (kea) (@ (@) (@ (g (0 ()
Sopa » Sopa de alho-francés (cebola, cenoura, repolho)?™? 185 44 18 03 57 05 08 02
Prato » Salteado de beringela, curgete, pimento e 1004 238 44 06 382 10 98 04
lentilnas com arroz de feijao catarino'®
» Couve roxa e milho 260 6l 16 0,0 58 00 50 11
» Fruta da época 269 64 0,5 0,1 134 134 0,2 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, ?Crustaceos,
s0Ovos, “Peixes, *Amendoins, °Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, °Mostarda, "Sementes de sésamo, “Didxido de enxofre e sulfitos,
Tremoco, “Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas. Declaragéo
nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos
fornecedores. Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestao do estado de maturagao da fruta da época, e redugao do desperdicio alimentar.
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