m ﬂ l ﬂ z. DESPORTO

JOGOS
DESPORTIVOS
DA MAIA 0’6

NORMAS GERAIS



indice

NOTMNAS GEIQIIS. ...ttt ettt ettt ettt ettt e e ettt e e ettt e e e aabbb e e e e ebbb e e e e eaabbbeeesanbbaeeeseneeeas 3
ATIETISINO ettt e ettt e e ettt e e et e e s et e e e 5
DIOMIOIS ettt ettt e e e e st e e e e e e e r et e e e e e e e sannes 9
DESPOITO AQQRTOTO it e e e e e e e e e e et e eeaaeees 10
SUBC O ettt ettt e et e e et e e e et e e e et e e e e e e e e e nnneeeeas 13
L =] PSSRSO RUPRT 14
TENIS AE MESOl.c. ittt ettt et e ettt e e et e e et e e e tteesanteeesnteeesneeesnneeas 16
KOAMEZ ettt e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e s bbb e e eeeeeeens 17
CONTACTOS .ttt e sttt e e sttt e e sttt e e et e e e e eanneeeeeans 18

Pagina 2 de 17



Normas Gerais

Evento | JOGOS DESPORTIVOS MAIA 2025 (JDM2025)

Datas | 1.2 Fase — JDM

Apuramento do 1° e 2° classificado por série e por
modalidade.

Data de inicio: 8 de abril de 2026.

InscricOes: até 5 de abril

2. 2 Fase — Finais
Apuramento dos campedes por modalidade.

Datas previstas: Junho de 2026.
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Pagina 4 de 17

Em todas as atividaodes desenvolvidas nos JDM, estard

sempre presente um colaborador ligado d organizagcdo.

Atletismo, damas, desporto adaptado, domind, jogo das

setas, malha, snooker, sueca, ténis, ténis de mesa, xadrez.

Tem de preencher obrigatoriamente um destes requisitos:
residente, estudante ou labore no Concelho da Maia.
N&o poderd haver jogadores federados na modalidade em

que se inscrevem.

No departamento de desporto da Autarquia (piso 5) ou

através do link: https://www.cm-maia.pt/p/idm

Comprovativo de residéncia, de estudante ou
trabalhador(a) no concelho da Maia.
S6 serdo consideradas vdlidas as inscricdoes devidamente

preenchidas.

Serdo distribuidas medalhas ao 1.°, 2.° e 3.° classificado por
modalidade.

Os vencedores finais serdo premiados com troféus alusivos
aos JDM2026.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.


https://www.cm-maia.pt/p/jdm

Atletismo
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Podem participar criangas, jovens e adultos de ambos os géneros divididos nos

seguintes escaldes:

Benjamins A —nascidos em 2017 -2018-2019
Benjamins B — nascidos em 2015 -2016
Infantis — nascidos em 2013 — 2014

Iniciados — nascidos em 2011 — 2012

Juvenis e juniores — nascidos em 2010 a 2007

Seniores — 20 em diante

Veteranos — mais de 60 anos

SerGo readlizados 4/5 torneios de apuramento em locais a divulgar

oportunamente.

As provas podem ser realizadas em recintos ao ar livre ou caso as condi¢coes

meteoroldgicas ndo o permitam em pavilhdo.

Os atletas podem participar em todas as provas (3 por torneio, no maximo, sendo
sempre 1 corrida, 1 salto e 1 langcamento) do seu escaldo e sexo. Apds terem
realizado todas as provas os atletas deverdo enfregar a ficha de registo ao

responsavel pelo torneio.

O nUmero de tentativas a realizar em cada prova, estd indicado na ficha
descritiva das provas, podendo ser alterado por decisdo da organizacdo em

funcdo do nUmero de participantes;

Serd considerado vencedor do total das provas, o atleta que tenha obtido o
maior nuUmero de pontos do somatodrio dos pontos obtidos em cada prova em
que participou. Em caso de empate pontual ganha quem obteve melhores

classificacdes em cada uma das provas;

Haverd uma classificacdo individual final, por escaldo e sexo, resultado do

somatoério dos pontos alcancados em cada prova.



Em cada torneio serd adicionado um bdénus de participacdo de 3 pontos, que

serd somado aos pontos obtidos nas provas do torneio.

Serd permitida a presenca de acompanhantes, que terdo de ser devidamente
autorizados, no local de realizacdo das provas, para auxiliar os atletas e colaborar

com a organizacdo;

Provas benjamins a iniciados:
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- Corrida de velocidade — 25 a 40 metros
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- Vai e vem com barreiras
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- Penta salto

- Lancamento do foguetdo
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- Lancamento da bola medicinal
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- Corrida de obstaculos

Provas Veteranos (+60 anos)

- Corrida/Caminhada — KM (1000 metros) — Seniores (+60 anos)
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- Corrida — 40 metros

p~/o\oo— A Sl —.

- Corrida — 40 metros pericia

- Salto sem balanco
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- Lancamento Bola medicinal
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Provas Juvenis, Juniores e Seniores
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- Salto em comprimento

- 3000 metros



Damas

Regras

Casos omissos
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Quadro competitivo de acordo com o nUmero de inscricoes.

Os participantes na modalidade de damas competem em

situacdo individual.

A competicdo consta de um torneio misto, sem divisdo por
escaldes etdrios, ndo existindo, obviamente, classificacdo

por equipas.

O torneio é disputado por eliminatérias de dois jogos (em
qualquer fase). Se eventualmente acontecer um empate,
disputar-se-d um terceiro jogo. Persistindo o empate, o
vencedor encontra-se apds a proxima vitéria por jogo.
Serdo observadas as regras da Federacdo Portuguesa de

Damas.

Caso dois intervenientes persistam em manter empatados,
serd declarado vencedor da partida o elemento que fiver
mais pedras no tabuleiro ao fim de meia hora de disputa.
Cada dama corresponde a trés pontos, e cada pedra a um

ponto.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.



Desporto

Adaptado

Casos omissos
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Quadro competitivo a afixar de acordo com o nUmero de
inscricoes nas modalidades de Polybat e Ténis de Mesa
Adaptado.

Podem participar atletas com paralisia cerebral, distrofia
muscular, lesdes medulares, amputados, deficiéncia
intelectual, deficiéncia auditiva, sindrome de down e

tfranstorno do espetro do autismo.

Disputar-se-do provas para masculinos e femininos De acordo
com a classificacdo funcional desportiva, haverd cinco (5)
divisdes, a saber:

a. Divisdo — PB1

b. Divisdo — PB2

c. Divisdo — PB3

d. DivisGdo — PB4 A

e. Divisdo - PB4 B

A classificacdo é proposta pelo organizador responsdvel
pelo torneio. A apresentacdo do material, nomeadamente
bolas e raquetes serdo da responsabilidade da entidade

organizadora.

As provas terdo um cariz individual. O Torneio disputar-se-
& no “sistema misto”, (1° fase por grupos e a segunda por
eliminatodrias). Os jogos sdo disputados a melhor de frés
parciais até aos 11 pontos, salvo constrangimentos de
hordrio ou logistica em que serd adotado o sistema de um

parcial por encontro.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.



Casos omissos
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especificos para cada drea.

A pontuacdo € somada de acordo com a drea atingida por
cada dardo:

O centro do alvo (bullseye) vale 50 pontos.

A drea ao redor do bullseye (anular) vale 25 pontos.

As outras dreas tém valores variados: 1 a 20 pontos.

As secdoes duplas e triplas multiplicam a pontuacdo.

Modos de Jogo:

Modo 301 ou 501: Cada jogador comeca com a pontuacdo
total (301 ou 501) e vai diminuindo a pontuacdo a cada
acerto, até alcancar exatamente zero. O Ultimo dardo deve
atingir o ponto de zero para vencer.

Modo Cricket: Os jogadores tentam fechar as dreas do alvo
(20, 19, 18, 17, 16, 15 e bullseye) antes do adversdrio. Para

fechar uma dreaq, é necessdrio acertd-la trés vezes.

Vencendo a Partida:

O vencedor € o jogador que alcancar a pontuacdo alvo
primeiro.

Caso o jogador ultrapasse a pontuacdo zero, ele "bombeia"

e a sua pontuacdo volta ao valor anterior.

Desempate:
Em caso de empate, o jogo pode ser decidido por uma
rodada extra de arremessos, onde vence quem acertar

mais pontos ou quem atingir primeiro o bullseye.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.



Sueca

Regras de Jogo
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Quadro competitivo de acordo com o nUmero de inscricoes.

Equipas de dois elementos, independentemente do sexo

ou idade.

A falta de comparéncia a hora marcada para os jogos dd

vitéria a outra equipa.

Os jogadores, apos a colocacdo das cartas na mesa para
partilhar, deverdo permanecer em siléncio até ao fim do

risco.

Os jogadores terdo que assistir ao naipe da carta puxada

sempre que tiverem carta desse naipe.

Sempre que a equipa ndo cumpra os requisitos
referenciados anteriormente, o juiz dard quatro riscos
equipa adversdaria ou apenas 0s necessarios para terminar
aqguela partida. Se a equipa reincidir na violacdo das regras

definidas, serd desclassificada.

O juiz preencherd uma ficha de jogo por cada encontro,
que assinard juntamente com um membro de cada uma

das equipas.

Classificacdo:
Os jogos serdo disputados d melhor de cinco partidas de
quatro riscos. — Nos Ultimos anos atualizamos para nove

riscos, a primeira equipa a completar os 9 riscos ganha.



Ténis

EscalOes

Regras do Jogo
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Quadro competitivo de acordo com o nUmero de inscricoes.
Os jogos realizam-se no Complexo Municipal de Ténis da
Maia ao fim de semana (a partir das 2h00) e durante a

semana (a partir das 19h00).

Masculino e Feminino (apenas serdo aceites jogadores com
idade superior a 18 anos)

e Sénior

e +35Anos
e +45Anos
e +55Anos
e +65Anos

e Maia Sénior
e Pares

e Pares Mistos

Serd disputado de acordo com o regulamento da Federacdo

Portuguesa de Ténis.

Quadro Principal — Sistema de Eliminacdo Direta.
Nesta fase os jogos serdo jogados a melhor de 3 sets com

fie-break aos 6 Igual.

Em caso de necessidade de desempate (terceiro set) este
serd jogado num fie-break (até aos 7)

Em qualquer jogo em caso de igualdade a 40-40 ou 6-6 no

tie-break, joga-se imediatamente ponto de ouro.

Quadro B— Jogadores que perdem na primeira ronda.
Nesta fase os jogos serdo jogados a melhor de 3 sets com
tie-break aos 6 Igual.

Em caso de necessidade de desempate (terceiro set) este
serd jogado num tie-break (até aos 7).

Em qualquer jogo em caso de igualdade a 40-40 ou 6-6 no



tie-break, joga-se imediatamente ponto de ouro.

O Quadro B poderd ser cancelado em virtude de falta de
espacos para o efeito.

Em caso de falta de comparéncia o Jogador serd eliminado

Casos omissos .
do ftorneio.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.
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Ténis de Mesa

Casos omissos
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Quadro competitivo de acordo com o nUmero de inscricoes.

Disputar-se-Go provas para masculinos e femininos em
funcdo do escaldo etdrio definido pela Federacdo

Portuguesa de Ténis de Mesa.

Os jogadores devem apresentar-se devidamente equipados
(camisolas, calcdes e sapatos de ténis). A apresentacdo das
bolas de jogo (brancas ou laranjas) serd da responsabilidade

da entidade organizadora.

As provas terdo um cariz individual e as partidas disputar-
se-do a melhor de cinco ou a melhor de ftrés jogos

conforme o nUmero de participantes.

O Torneio serd disputado de acordo com o regulamento da
Federacdo Portuguesa de Ténis de Mesa, desenvolvendo-
se em duas fases no “sistema misto™: (1° fase por grupos e a

segunda por eliminatoérias).

Caso existam menos de oito inscricdes em cada classe, os

atletas, transitam para o escaldo imediatamente superior.

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacdo da
prova.



Xadrez

Regras do Jogo

Casos omissos
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O torneio de Xadrez terd decorrerd em 3 encontros em datas

e locais a definir.

Cada encontro terd o sistema suico de 5 sessdes (poderd
ser alferado consoante o n° de inscricoes)

Ndo se aceitard nenhum tipo de reclamagdo sobre o
emparceiramento, exceto erro na infroducdo de
resultados.

O sistema de desempate serd sorteado.

Cadajogador terd 15m para terminar a partida.

As provas serdo efetuadas no seguinte hordrio:
19 SessGo 15:00
2% Sessdo 15:40
39 Sessdo 16:20
4% Sessdo 17:00
5% Sessdo 17:40

Em tfudo o ndo previsto neste regulamento serdo aplicadas
as Regras do Jogo de Xadrez da FIDE (Federacdo Mundial
de Xadrez) e o RCP da FPX (Federacdo Portuguesa de

Xadrez).



Contactos:

Camara Municipal da Maia

Praca Prof. Dr. José Vieira de Carvalho
4470-202 Maia

Divisdo de Desporto

|T|:229 408 600 | e| 8085

| @| https://www.cm-maia.pt/p/idm

| @| jose.alberto@cm-maia.pt
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