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NORMATIVO DAS FERIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS

Nota Justificativa

O sucesso consolidado das Férias Desportivas Municipais (FDM) é o reflexo direto da
confianga, que as familias maiatas depositam na Camara Municipal da Maia (CMM). Mais
do que a prestagao de um servico, este projeto constitui-se como um pilar de
responsabilidade social e um suporte fundamental a dinamica familiar, garantindo o
equilibrio necessario entre a vida profissional dos pais e o crescimento saudavel dos

filhos.

Na Maia, acreditamos que o desporto € o veiculo privilegiado para a formacao de
cidadaos mais resilientes e saudaveis. Por isso, as FDM focam-se na promogao de habitos
de vida ativos, permitindo que as nossas crian¢as e jovens estabelecam rotinas de
atividade fisica e socializacdo que seriam impensaveis durante a rigidez do ano letivo. E
neste periodo de pausa escolar que plantamos as sementes para uma vida mais
equilibrada, combatendo o sedentarismno com experiéncias de exceléncia em contacto

com as mais diversas modalidades.

Este projeto ganha vida através de uma equipa técnica altamente qualificada que, com
profissionalismo e dedicacdo, garante a seguranca e o sucesso de cada edicao. No
sentido de assegurar o rigor administrativo e pedagdégico que caracteriza esta autarquia,

apresentam-se as seguintes Normas Gerais.

O NOsSsO compromisso &, e sera sempre, proporcionar uma experiéncia enriquecedora,

segura e pautada pela alegria para todos os Nnossos jovens.
Maia,

Onde as férias se transformam em saude e novos habitos de vida!
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Capitulo | - Introducao e Enquadramento

O presente documento define a natureza, objetivos e funcionamento das FDM
realizadas pela CMM, enquadradas legalmente como Campo de Férias registado no
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), com o numero de licenca 1 /
DRNorte.

Este normativo foi elaborado para garantir que todas as criangas desfrutem de uma
experiéncia desportiva segura, divertida e enriquecedora. Acreditamos que o desporto é
uma ferramenta poderosa para o desenvolvimento fisico, social e emocional, € o nosso
objetivo é proporcionar um ambiente onde cada crianga se sinta valorizada, aprenda

novas habilidades e construa meméorias felizes.

Artigo 1.° - Objetivos das Férias Desportivas

1- As Férias Desportivas Municipais (FDM) destinam-se a criangas e jovens, oferecendo
um programa estruturado de atividades de cariz educativo, cultural, desportivo e

recreativo, desenhado para os periodos de pausa letiva.
2- Sao objetivos centrais das FDM:

a) Promover a ocupacao qualificada dos tempos livres, através de atividades
devidamente orientadas e com elevados padrdes de qualidade, integradas

Nna estratégia desportiva do concelho da Maia;

b) Fomentar habitos de vida saudaveis, combatendo o sedentarismo e

incentivando a pratica regular de atividade fisica e a integracao social,

c) Proporcionar a iniciacao e experimentacao desportiva, permitindo que os

jovens contactem com diversas modalidades de forma lddica e pedagogica;

d) Desenvolver competéncias motoras de base, criando os alicerces
necessarios para que 0s participantes possam prosseguir com a pratica

desportiva federada ou de lazer nas modalidades da sua preferéncia.
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CAPITULO Il - Participacdo e Organizacdo do Programa

Artigo 2.° - Datas de Funcionamento e Horarios
1- As FDM surgem como um programa de ocupagao dos tempos livres, para jovens do
concelho da Maia e visitantes, decorrendo de 29 de junho a 04 de setembro de 2026.

2- O periodo de funcionamento das atividades decorrera entre as 9h00 e as 18h00.

3- Osjovens poderao ser acolhidos no Complexo Desportivo do Ténis a partir das 08h00,

e recolhidos até as 19h00.

4- O cumprimento rigoroso dos horarios é fundamental para garantir o decurso normal

das atividades programadas.

Artigo 3.° - Modalidades

1- Os participantes tém a oportunidade de experimentar varias modalidades
desportivas individuais e coletivas. Tais como, atletismo, futebol, ténis, andebol,
basquetebol, voleibol, street surfing, natacao, hédquei em campo, rugby, escalada,
tchoukball, desportos radicais, lacrosse, ginastica, padel, danca, hipismo, paintball,

surf, entre outros.

Artigo 4.° - Participantes

1- Podem participar criancas com idades compreendidas entre os 6 € os 15 anos

inclusive.

Artigo 5.° - Inscricao

1- A formalizagcdo da inscricao é efetuada preferencialmente online, mediante a
submissao de formulario eletrénico disponibilizado para o efeito. O Encarregado de
Educacao podera, contudo, optar pela inscricao presencial nos balcdes de

atendimento das seguintes instalacdes desportivas:

. Complexo Municipal de Piscinas de Aguas Santas: cmpas.administrativo@cm-maia.pt / 22 972 45 54
. Complexo Municipal de Ténis da Maia: cmt.administrativo@cm-maia.pt / 22 94117 03

e  Complexo Municipal de Piscinas de Folgosa: cmpf.administrativo@cm-maia.pt / 93 214 00 27



mailto:cmpas.administrativo@cm-maia.pt
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. Complexo Municipal de Piscinas de Gueifaes: cnpg.administrativo@cm-maia.pt / 22 902 89 53

. Complexo Municipal de Ginastica: crng.administrativo@cm-maia.pt / 22 943 66 80

2- O pagamento podera ser efetuado através dos seguintes métodos:
Presencialmente:
e Entidade e referéncia / Numerério / Transferéncia Bancéria

On-line

e Entidade e referéncia

3- No momento da inscri¢ao, o encarregado de educac¢ao valida digitalmente o termo
de responsabilidade e autoriza o tratamento dos dados pessoais do participante, de

acordo com o regulamento geral sobre a protecao de dados.

4- Ainscricao é valida apods o preenchimento completo do formulario e a confirmacao
do pagamento. O valor da inscricao semanal inclui a participacao em todas as
atividades do programa, o almoco diario, o seguro de acidentes pessoais e 0

transporte entre as instalagcdes municipais e os locais das atividades externas.
5- As Férias Desportivas Municipais nao contemplam a possibilidade de pré-inscricao.

6- O valor da inscricao semanal é definido anualmente pela Camara Municipal da Maia,

distinguindo-se as seguintes categorias de participacao:
a) Residentes ou Estudantes no Concelho da Maia: 80,00 € (oitenta euros).
b) Publico Geral: 100,00 € (cem euros).

7- Nas semanas em que ocorra um feriado (semanas de 4 dias), o valor da inscricao é

reajustado para:
a) Residentes ou Estudantes no Concelho da Maia: 64,00 € (sessenta e quatro euros).

b) Publico Geral: 80,00 € (oitenta euros).
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8- E aplicavel um desconto de 10,00 € na inscricdo do 2° educando (e seguintes), desde
que frequentem a mesma semana de atividades. Este desconto nao é automatico. O
Encarregado de Educacdo tem de o selecionar/submeter ativamente no formulario

durante o ato de inscricao

9- Para usufruir do valor de Residente ou Estudante no Concelho da Maia, é
estritamente obrigatdria a apresentacao ou submissao de prova documental no

momento exato da inscri¢cao:

a) Residentes: Validacao da morada fiscal (exclusivamente fatura de agua,
eletricidade, gas ou telecomunicacdes emitida em nome do Encarregado de
Educacao ou, em inscricdes presenciais, através da validagdao no local do
Cartao de Cidadao);

b) Estudantes (Nao Residentes): Documento oficial emitido por um
estabelecimento de ensino situado no Concelho da Maia que ateste a
condicao de estudante no ano letivo em curso (homeadamente declaragcao de

frequéncia, comprovativo de matricula ou outro elemento probatério idéneo).

10- A ndo submissao ou apresentacao de um comprovativo valido no ato da inscri¢ao
dita a aplicagao automatica do valor da inscricao de Publico Geral. Uma vez finalizada
ainscricao nestes termos, o pagamento assume carater definitivo, nao havendo lugar
a qualquer reembolso, acerto de contas ou devolucao do valor diferencial mediante

a entrega posterior de documentos.

11- Caso a Organizacao detete, em qualquer momento apds o ato da inscricao, que os
comprovativos de residéncia ou de matricula submetidos sdo invalidos, falsos ou
insuficientes para conferir o direito ao valor de Residente ou Estudante no Concelho
da Maia, a Camara Municipal da Maia reserva-se o direito de exigir o pagamento
imediato do diferencial, no montante de 20,00 € (vinte euros), correspondente ao

valor da inscricao do Publico Geral.

Artigo 6.° - Constitui¢cdao dos Grupos

1- Os participantes sao distribuidos por grupos de, no maximo, 25 jovens e de acordo

com o seu escaldo etario, com um intervalo maximo de dois anos.
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2- Cada um dos grupos serd permanentemente acompanhado por uma equipa de dois
professores (professor Tutor do grupo e professor responsavel pela dinamizag¢ao das
modalidades) e um ou dois monitores (dependendo da faixa etaria do grupo) de

suporte a todas as necessidades.

3- Por motivos de organizagao interna e logistica o programa de atividades, assim como
a constituicao dos grupos, sera enviado até dois dias antes do inicio de cada semana,

através de um email com o acesso a plataforma das FDM.

4- Caso o encarregado de educacao pretenda integrar o seu educando num grupo com
amigos e/ou familiares, ja inscritos, deverd ser expressamente referida no formulario
de inscricao, no campo destinado a esse fim. A organizagao procurara atender ao
pedido, ndo sendo, contudo, garantida a sua concretizacdo. A aprovacao destas
integracdes esta sempre dependente da disponibilidade de vagas e de critérios
operacionais de gestao de grupos, nao sendo autorizada a juncao de participantes
com uma diferenca de idades superior a 2 (dois) anos, de forma a garantir a

homogeneidade de cada grupo.

5- Qualquer informacao considerada pertinente pelo Encarregado de Educag¢ao, como
doencas, alergias, habitos alimentares ou outras condi¢cdes que possam influenciar a
participacao do jovem nas FDM, devera ser comunicada no momento da inscricao e

reforcada junto do tutor responsavel pelo grupo, no primeiro dia de atividades.

Artigo 7.° - Comunicacao de Condig¢des de Saude

1- Para salvaguardar a seguranca e o bem-estar de todas as criancas e jovens, €
obrigatdrio que o encarregado de educacao comunique, quaisquer condi¢cdes de
salide que possam comprometer a participacdo dos seus filhos/as nas atividades. Esta
informacao é crucial para que a organizacao possa tomar as devidas precaucdes e

assegurar o acompanhamento adequado.

2- A admissdo de criancgas portadoras de deficiéncia e/ou com necessidades educativas
especiais carece de uma avaliagcao e parecer positivo, de forma a ser equacionada a
existéncia de pessoal e meios necessarios especificos a este servico. A sua omissao por
parte do encarregado de educacao, podera inviabilizar a inscricdo, sendo feita a

devolucao do valor pago, mas acarretando os custos inerentes a mesma.
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Artigo 8.° - Direitos dos Participantes:

1- Ser tratado com respeito, dignidade e igualdade, independentemente de

caracteristicas pessoais;

2- Participar ativamente nas atividades programadas, salvo contraindicacao médica ou

autorizacao expressa do responsavel legal;

3- Receber informacgdes claras sobre o programa, regulamento interno e normas de

funcionamento;

4- Ter acesso a condicdes adequadas de higiene, seguranca e saude durante as

atividades;

5- Ser assistido prontamente em caso de acidente ou doenca subita, conforme previsto

no normativo.

Artigo 9.° - Deveres dos Participantes:

1- Cumprir as normas estabelecidas no normativo e as orientacdes da equipa técnica;

2- Respeitar os colegas, professores, monitores, coordenadores e demais envolvidos nas

atividades;
3- Zelar pela conservacao dos materiais, equipamentos e instalagdes utilizados;
4- Participar nas atividades com empenho e responsabilidade, salvo motivo justificado;

5- Abster-se de comportamentos que comprometam a seguranga ou o bem-estar
coletivo. O seu incumprimento podera condicionar a continuidade da participacao

do jovem no projeto.
Capitulo Il - Logistica e Condi¢ées de Funcionamento

Artigo 10.° - Recolha de Imagens

1- A Camara Municipal da Maia reserva-se o direito de utilizar as imagens recolhidas em
conformidade com o Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados [RGPD -
Regulamento (UE) 2016/679].
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2- Caso o encarregado de educacao nao autorize a utilizagao de imagens em que o
educando seja identificado, devera assinalar essa op¢ao no campo especifico do

formulario de inscricao.

Artigo 11.° - Instalacdes e Transportes

1- Com instalagcdes desportivas de exceléncia, o programa de FDM oferece aos
participantes um ambiente Unico, seguro e enriquecedor. A maioria das atividades
decorrem nas instalagcdées dos Complexos Desportivos Municipais da Maia
envolventes, a excecao de modalidades especificas com recursos proprios. Nestes
Casos, 0s participantes sao sempre acompanhados por elementos da equipa de
supervisao e transportados em autocarros que cumprem todos os requisitos legais

de seguranca e qualidade.

2- A organizacao reserva-se o direito de cancelar qualquer atividade que nao redna as

condi¢des minimas de seguranc¢a ou condi¢des climatéricas.

Artigo 12.° - Vestuadrio e equipamento dos participantes

1- Recomendamos o uso de vestuario desportivo pratico e confortavel.

2- O mapa de atividades dos participantes devera ser consultado diariamente, uma vez
que algumas atividades requerem equipamento especifico. E o caso da natacao (fato
de banho, touca, chinelos, toalha, 6culos, tampdes para os ouvidos se necessario,
roupa interior e produtos de higiene pessoal) e o dia de praia (fato de banho/calco,

toalha, protetor solar e chinelos).

3- Algumas atividades realizam-se em espacos exteriores, pelo que € aconselhavel aos

participantes a colocac&o do protetor do solar e o uso do boné/chapéu.

4- A organizacao das FDM nao se responsabiliza por perdas, danos ou extravio de

guaisqguer pertences dos participantes.

5- Recomenda-se que todos os pertences das criangas e jovens estejam devidamente
identificados. Para evitar perdas ou extravios, desaconselha-se o transporte de

equipamentos eletronicos, como jogos portateis, tablets ou telemadveis.

6- Nos ultimos anos o numero de roupas e objetos perdidos levou-nos a disponibilizar
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um espago proprio para os PERDIDOS e ACHADOS, que é conveniente que o0s

encarregados de educacao visitem regularmente, caso algum objeto esteja em falta.

Um més apods o final das FDM os objetos nao reclamados serdao doados a instituicoes

de acolhimento de crian¢cas do Municipio da Maia.

Artigo 13.° - Alimentacao

1- A organizacao das FDM, em colaboragao com a empresa de prestacao de servicos,
tem demonstrado uma constante preocupacao com a alimentagao dos
participantes, assegurando tanto o equilibrio nutricional das ementas, como a

diversidade dos pratos servidos.

2- Durante o periodo de permanéncia dos participantes, sera fornecido apenas o

almoco.

3- Os lanches a meio da manhéa/tarde sdo da responsabilidade dos participantes.
Recomenda-se que sejam variados e nutricionalmente equilibrados, evitando o
consumo excessivo de alimentos muito doces ou salgados, tendo em conta o nivel

de atividade fisica ao longo do dia.

4- A empresa de restauracao procede diariamente a recolha de amostras dos pratos
servidos, com o objetivo de possibilitar eventuais auditorias a qualidade da

alimentacao por parte das entidades competentes.

5- No momento da inscricao, os encarregados de educacao devem obrigatoriamente
informar, no campo especifico do formulario, quaisquer necessidades alimentares

especificas ou cuidados de saude especiais do participante.

6- O horario de pausa para almoco decorre entre as 12:00 e as 14:30 na escola EB1/JI. D.

Manuel Il.

7- A refeicao diadria inclui: sopa, pao, prato principal (carne ou peixe ou vegetariano

sempre que solicitado), agua e uma peca de fruta ou sobremesa.

8- Caso os encarregados de educacao nao pretendam que o participante almoce,

deverao informar previamente a coordenagao.
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Capitulo IV - Seguranc¢a, Seguro e Gestao de Ocorréncias

Artigo 14.° - Seguranca

1- O encarregado de educacao ou representante legal é responsavel por acompanhar

o participante no inicio e no final de cada dia.

2- Durante o periodo de funcionamento das FDM, a organiza¢ao assegura a vigilancia e
supervisao continuas dos participantes, nao sendo permitida a sua saida do espago

sem autorizagao expressa.

3- Nofinal das atividades, os participantes apenas serdo entregues aos encarregados de

educacao ou a pessoas devidamente identificadas e previamente autorizadas.

4- A administragcao de qualquer medicacao so sera efetuada perante a solicitacao dos

encarregados de educacao, acompanhada de prescricao meédica.

5- Durante as atividades, aconselha-se que todos os participantes usem a t-shirt
identificativa do programa e, sempre que aplicavel, pulseira ou cartdo com dados

essenciais de identificacao.

6- Os participantes devem respeitar as instrucdes dos tutores/professores e manter

uma conduta adequada, promovendo um ambiente seguro e respeitador para todos.

7- Em situacdes de manifesta urgéncia, os encarregados de educagao devem contactar
diretamente a coordenacao das FDM através dos contactos oficiais disponibilizados

pela organizacao

Artigo 15.° - Seguro

1- Todos os participantes estao cobertos pela apdlice de seguro de acidentes pessoais
da CMM.

2- DADOS DA APOLICE:

. N° 0010159207 | SEGURADORA TRANQUILIDADE
. COBERTURAS, CAPITAIS E/OU LIMITES DE INDEMNIZACAO E FRANQUIAS

. DESPESAS DE FUNERAL CAPITAL: 3000,00 €
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. DESPESAS DE TRATAMENTO CAPITAL: 8 000,00 €
. INVALIDEZ PERMANENTE CAPITAL: 34.500,00 €
. MORTE CAPITAL: 34.500,00 €

3- Em caso de sinistro, o Encarregado de Educacao devera comunicar imediatamente

a ocorréncia a coordenacgao das FDM, para que o processo seja iniciado.

4- O presente seguro € de contra-reembolso de despesas. Toda e qualquer despesa

decorrente do sinistro, devera ser apresentada com o NIF do participante.

¢

Nos 5 (cinco) dias subsequentes ao sinistro, o Encarregado de Educag¢ao devera
apresentar o relatério da ocorréncia facultado pela unidade de saude onde se

desloque, para anexar a participacao de sinistro.

6- O seguro nao cobre danos materiais, hnomeadamente perdas ou quebras de objetos

pessoais como 6culos, telemadveis, relégios, entre outros.

Artigo 16.° - Devoluc¢oes do Valor da Inscrigcao

1- A inscricao nas Férias Desportivas Municipais pressupde a ocupacao de uma vaga
estritamente limitada. Por conseguinte, nao ha lugar a qualquer devolucao ou
reembolso do valor pago motivado por desisténcia voluntaria, faltas pontuais ou

alteracdes de calendario familiar.

2- A devolucao do valor da inscricao esta prevista para casos de forca maior por motivo
de saude que impeca a frequéncia do programa, sendo estritamente obrigatoria a
apresentacao do respetivo atestado médico ou declaracao de unidade de saude.

3- Verificando-se o requisito do ponto anterior, sera efetuada a devolucao proporcional

do valor correspondente aos dias nao usufruidos. A este montante sera sempre
deduzida uma taxa administrativa fixa de € 10,00 (dez euros), referente a custos

irrecuperaveis de tramitacao processual, seguros e logistica.

4- O pedido de devolugao, devidamente instruido com o comprovativo médico, devera
ser dirigido ao Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal da Maia e entregue nos

servicos administrativos num prazo maximo de 5 dias Uteis apds a ocorréncia.

g

Situagdes de natureza manifestamente excecional, nao previstas nos numeros
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anteriores, poderao ser alvo de analise, carecendo a eventual devolucao de parecer
técnico da coordenacao das Férias Desportivas e de aprovacao final mediante

despacho superior.

Capitulo V - Disposic¢oes Finais

E de a responsabilidade da CMM resolver todos os casos omissos a este documento em

conformidade com a legislacao aplicavel a campos de férias.




