
C   de 30 de junho a 4 de julho

SEGUNDA
30 JUNHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 GIN AA GLF COR RUG HOQ BAS VOL DC AR FUT AND

10h45 - 12h00 AA GIN COR GLF HOQ RUG VOL BAS AR DC AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 RUG HOQ TEN BAD BAS VOL FUT AND RUG HOQ GIN AA DC AR
16h45 - 18h00 HOQ RUG BAD TEN VOL BAS AND FUT HOQ RUG AA GIN AR DC

TERÇA
1 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA BAS VOL DC AR SS COR TEN BAD
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN VOL BAS AR DC COR SS BAD TEN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA DC AR RUG HOQ SS COR PRAIA PRAIA BAS VOL
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AR DC HOQ RUG COR SS PRAIA PRAIA VOL BAS

QUARTA
2 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA BAS VOL COR AL
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN VOL BAS AL COR
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD DC AR FUT AND SS COR TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 PD BAS AR DC AND FUT COR SS BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUINTA
3 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 AA GLF AL RUG HOQ
10h45 - 12h00 GIN AL GLF HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 TEN BAD HOQ RUG PRAIA PRAIA GIN
16h45 - 18h00 BAD TEN RUG HOQ PRAIA PRAIA AA

SEXTA
4 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 DC AR SS COR PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA
10h45 - 12h00 AR DC COR SS PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 SS COR BAS VOL TEN BAD DC AR PRAIA PRAIA FUT AND GLF AL
16h45 - 18h00 COR SS VOL BAS BAD TEN AR DC PRAIA PRAIA AND FUT AL GLF

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).
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2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.

C Â M A R A   M U N I C I P A L   D A   M A I A
FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14

Programa de Atividades
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D de 7 a 11 de julho

SEGUNDA
7 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 GLF AL RUG HOQ PRAIA PRAIA SS COR GIN AA BAS VOL
10h45 - 12h00 AL GLF HOQ RUG PRAIA PRAIA COR SS AA GIN VOL BAS
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA FUT AND BAS VOL RUG HOQ PRAIA PRAIA DC AR
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AND FUT VOL BAS HOQ RUG PRAIA PRAIA AR DC

TERÇA
8 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 RUG HOQ PRAIA PRAIA GLF COR DC AR BAS VOL FUT AND
10h45 - 12h00 HOQ RUG PRAIA PRAIA COR GLF AR DC VOL BAS AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 GIN AA FUT AND DC AR GLF AL TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 AA GIN AND FUT AR DC AL GLF BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUARTA
9 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA BAS VOL RUG HOQ FUT AND GLF COR TEN BAD FUT AND
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA VOL BAS HOQ RUG AND FUT COR GLF BAD TEN AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD RUG HOQ GIN AA PRAIA PRAIA FUT AND DC AR TEN BAD
16h45 - 18h00 PD BAS HOQ RUG AA GIN PRAIA PRAIA AND FUT AR DC BAD TEN

QUINTA
10 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 BAD PRAIA PRAIA BAS VOL RUG HOQ

10h45 - 12h00 TEN PRAIA PRAIA VOL BAS HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND DC AR BAS VOL TEN
16h45 - 18h00 AND FUT AR DC VOL BAS BAD

SEXTA
11 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15

10h45 - 12h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).
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2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.

C Â M A R A   M U N I C I P A L   D A   M A I A
FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14

Programa de Atividades
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E de 14 a 18 de julho

SEGUNDA
14 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15

10h45 - 12h00
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

TERÇA
15 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 GIN AA TEN BAD PRAIA PRAIA BAS VOL DC AR FUT AND

10h45 - 12h00 AA GIN BAD TEN PRAIA PRAIA VOL BAS AR DC AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 RUG HOQ GLF COR BAS VOL TEN BAD PRAIA PRAIA GIN AA DC AR
16h45 - 18h00 HOQ RUG COR GLF VOL BAS BAD TEN PRAIA PRAIA AA GIN AR DC

QUARTA
16 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA BAS VOL DC AR SS COR TEN BAD

10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN VOL BAS AR DC COR SS BAD TEN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA DC AR RUG HOQ SS COR PRAIA PRAIA BAS VOL
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AR DC HOQ RUG COR SS PRAIA PRAIA VOL BAS

QUINTA
17 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA BAS VOL SS COR

10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN VOL BAS COR SS
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD DC AR FUT AND SS COR TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 PD BAS AR DC AND FUT COR SS BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

SEXTA
18 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 AA GLF AL RUG HOQ

10h45 - 12h00 GIN AL GLF HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 TEN BAD HOQ RUG PRAIA PRAIA GIN
16h45 - 18h00 BAD TEN RUG HOQ PRAIA PRAIA AA

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).
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3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
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FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14
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F  de 21 a 25 de julho

SEGUNDA
21 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 DC AR PRAIA PRAIA BAS VOL FUT AND TEN BAD GIN AA

10h45 - 12h00 AR DC PRAIA PRAIA VOL BAS AND FUT BAD TEN AA GIN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 SS COR BAS VOL TEN BAD DC AR PRAIA PRAIA BAS VOL GLF AL
16h45 - 18h00 COR SS VOL BAS BAD TEN AR DC PRAIA PRAIA VOL BAS AL GLF

TERÇA
22 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 RUG HOQ PRAIA PRAIA GLF COR TEN BAD BAS VOL FUT AND

10h45 - 12h00 HOQ RUG PRAIA PRAIA COR GLF BAD TEN VOL BAS AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 GIN AA FUT AND DC AR GLF AL TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 AA GIN AND FUT AR DC AL GLF BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUARTA
23 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA RUG HOQ FUT AND GLF AL FUT AND

10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN HOQ RUG AND FUT AL GLF AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD RUG HOQ GIN AA PRAIA PRAIA FUT AND DC AR TEN BAD
16h45 - 18h00 PD BAS HOQ RUG AA GIN PRAIA PRAIA AND FUT AR DC BAD TEN

QUINTA
24 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 AA SS COR PRAIA PRAIA RUG HOQ

10h45 - 12h00 GIN COR SS PRAIA PRAIA HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND DC AR SS AL GIN
16h45 - 18h00 AND FUT AR DC AL SS AA

SEXTA
25 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15

10h45 - 12h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).
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2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
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3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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C Â M A R A   M U N I C I P A L   D A   M A I A
FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14

Programa de Atividades
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G de 28 de julho a 1 de agosto

SEGUNDA
28 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 DC AR SS COR BAS VOL FUT AND TEN BAD GIN AA

10h45 - 12h00 AR DC COR SS VOL BAS AND FUT BAD TEN AA GIN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD DC AR HOQ RUG GIN AA TEN BAD HOQ RUG
16h45 - 18h00 PD BAS AR DC RUG HOQ AA GIN BAD TEN RUG HOQ

TERÇA
29 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GLF COR TEN BAD BAS VOL DC AR SS AL

10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA COR GLF BAD TEN VOL BAS AR DC AL SS
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 GIN AA FUT AND TEN BAD SS AL GLF COR PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 AA GIN AND FUT BAD TEN AL SS COR GLF PRAIA PRAIA

QUARTA
30 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA SS AL BAS VOL GLF COR HOQ RUG FUT AND

10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AL SS VOL BAS COR GLF RUG HOQ AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 TEN BAD BAS VOL GIN AA DC AR HOQ RUG PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 BAD TEN VOL BAS AA GIN AR DC RUG HOQ PRAIA PRAIA

QUINTA
31 JULHO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
9h00 - 10h15 RUG HOQ GIN AA PRAIA PRAIA FUT AND BAS VOL GLF COR

10h45 - 12h00 HOQ RUG AA GIN PRAIA PRAIA AND FUT VOL BAS COR GLF
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GLF AL DC AR SS COR PRAIA PRAIA TEN BAD BAS VOL
16h45 - 18h00 AND FUR AL GLF AR DC COR SS PRAIA PRAIA BAD TEN VOL BAS

SEXTA
1 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 GLF AL TEN BAD PRAIA PRAIA RUG HOQ GIN AA FUT AND DC AR
10h45 - 12h00 AL GLF BAD TEN PRAIA PRAIA HOQ RUG AA GIN AND FUT AR DC
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 SS COR RUG HOQ FUT AND GLF AL DC AR GIN AA TEN BAD
16h45 - 18h00 COR SS HOQ RUG AND FUT AL GLF AR DC AA GIN BAD TEN

Legenda Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).

3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
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H  de 4 a 8 de agosto

SEGUNDA
4 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 GIN AA TEN BAD PRAIA PRAIA BAS VOL DC AR FUT AND
10h45 - 12h00 AA GIN BAD TEN PRAIA PRAIA VOL BAS AR DC AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 RUG HOQ GLF COR BAS VOL TEN BAD PRAIA PRAIA GIN AA DC AR
16h45 - 18h00 HOQ RUG COR GLF VOL BAS BAD TEN PRAIA PRAIA AA GIN AR DC

TERÇA
5 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA BAS VOL DC AR SS COR TEN BAD
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN VOL BAS AR DC COR SS BAD TEN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA DC AR RUG HOQ SS COR PRAIA PRAIA BAS VOL
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AR DC HOQ RUG COR SS PRAIA PRAIA VOL BAS

QUARTA
6 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA BAS VOL SS COR
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN VOL BAS COR SS
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD DC AR FUT AND SS COR TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 PD BAS AR DC AND FUT COR SS BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUINTA
7 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 AA GLF AL RUG HOQ
10h45 - 12h00 GIN AL GLF HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 TEN BAD HOQ RUG PRAIA PRAIA GIN
16h45 - 18h00 BAD TEN RUG HOQ PRAIA PRAIA AA

SEXTA
8 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15
10h45 - 12h00
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).

3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.

2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
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I de 11 a 15 de agosto

SEGUNDA
11 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 DC AR PRAIA PRAIA BAS VOL FUT AND TEN BAD GIN AA
10h45 - 12h00 AR DC PRAIA PRAIA VOL BAS AND FUT BAD TEN AA GIN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 SS COR BAS VOL TEN BAD DC AR PRAIA PRAIA BAS VOL GLF AL
16h45 - 18h00 COR SS VOL BAS BAD TEN AR DC PRAIA PRAIA VOL BAS AL GLF

TERÇA
12 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 RUG HOQ PRAIA PRAIA GLF COR TEN BAD BAS VOL FUT AND
10h45 - 12h00 HOQ RUG PRAIA PRAIA COR GLF BAD TEN VOL BAS AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 GIN AA FUT AND DC AR GLF AL TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 AA GIN AND FUT AR DC AL GLF BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUARTA
13 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA RUG HOQ FUT AND GLF AL FUT AND
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN HOQ RUG AND FUT AL GLF AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD RUG HOQ GIN AA PRAIA PRAIA FUT AND DC AR TEN BAD
16h45 - 18h00 PD BAS HOQ RUG AA GIN PRAIA PRAIA AND FUT AR DC BAD TEN

QUINTA
14 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 AA SS COR PRAIA PRAIA RUG HOQ
10h45 - 12h00 GIN COR SS PRAIA PRAIA HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND DC AR SS AL GIN
16h45 - 18h00 AND FUT AR DC AL SS AA

SEXTA
15 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15
10h45 - 12h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).

NAT/ 
WAB

F  E  R  I  A  D  O     N  A  C  I  O  N  A  L

G  R  U  P  O  S

A  T  E  L  I  E  R  S
ACTIVIDADES RADICAIS E DE NATUREZA

Parque S. Pedro de Avioso

3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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C Â M A R A   M U N I C I P A L   D A   M A I A
FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14

Programa de Atividades

G  R  U  P  O  S
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WAB

2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
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J de 18 a 22 de Agosto

SEGUNDA
18 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 GIN AA GLF COR RUG HOQ BAS VOL DC AR FUT AND
10h45 - 12h00 AA GIN COR GLF HOQ RUG VOL BAS AR DC AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 RUG HOQ TEN BAD BAS VOL FUT AND RUG HOQ GIN AA DC AR
16h45 - 18h00 HOQ RUG BAD TEN VOL BAS AND FUT HOQ RUG AA GIN AR DC

TERÇA
19 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA GIN AA BAS VOL DC AR SS COR TEN BAD
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AA GIN VOL BAS AR DC COR SS BAD TEN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA DC AR RUG HOQ SS COR PRAIA PRAIA BAS VOL
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AR DC HOQ RUG COR SS PRAIA PRAIA VOL BAS

QUARTA
20 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA BAS VOL COR AL
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN VOL BAS AL COR
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD DC AR FUT AND SS COR TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 PD BAS AR DC AND FUT COR SS BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUINTA
21 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 AA GLF AL RUG HOQ
10h45 - 12h00 GIN AL GLF HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 TEN BAD HOQ RUG PRAIA PRAIA GIN
16h45 - 18h00 BAD TEN RUG HOQ PRAIA PRAIA AA

SEXTA
22 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 DC AR SS COR PRAIA PRAIA FUT AND TEN BAD GIN AA
10h45 - 12h00 AR DC COR SS PRAIA PRAIA AND FUT BAD TEN AA GIN
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 SS COR BAS VOL TEN BAD DC AR PRAIA PRAIA FUT AND GLF AL
16h45 - 18h00 COR SS VOL BAS BAD TEN AR DC PRAIA PRAIA AND FUT AL GLF

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).
2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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C Â M A R A   M U N I C I P A L   D A   M A I A
FÉRIAS DESPORTIVAS MUNICIPAIS DE VERÃO'14

Programa de Atividades

G  R  U  P  O  S
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K de 25 a 29 de agosto

SEGUNDA
25 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 GLF AL RUG HOQ PRAIA PRAIA SS COR GIN AA BAS VOL
10h45 - 12h00 AL GLF HOQ RUG PRAIA PRAIA COR SS AA GIN VOL BAS
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND GIN AA FUT AND BAS VOL RUG HOQ PRAIA PRAIA DC AR
16h45 - 18h00 AND FUT AA GIN AND FUT VOL BAS HOQ RUG PRAIA PRAIA AR DC

TERÇA
26 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 RUG HOQ PRAIA PRAIA GLF COR DC AR BAS VOL FUT AND
10h45 - 12h00 HOQ RUG PRAIA PRAIA COR GLF AR DC VOL BAS AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 GIN AA FUT AND DC AR GLF AL TEN BAD RUG HOQ PRAIA PRAIA
16h45 - 18h00 AA GIN AND FUT AR DC AL GLF BAD TEN HOQ RUG PRAIA PRAIA

QUARTA
27 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 PRAIA PRAIA BAS VOL RUG HOQ FUT AND GLF COR TEN BAD FUT AND
10h45 - 12h00 PRAIA PRAIA VOL BAS HOQ RUG AND FUT COR GLF BAD TEN AND FUT
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 BAS PD RUG HOQ GIN AA PRAIA PRAIA FUT AND DC AR TEN BAD
16h45 - 18h00 PD BAS HOQ RUG AA GIN PRAIA PRAIA AND FUT AR DC BAD TEN

QUINTA
28 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15 BAD PRAIA PRAIA BAS VOL RUG HOQ
10h45 - 12h00 TEN PRAIA PRAIA VOL BAS HOQ RUG
13h30 - 15h00
15h00 - 16h15 FUT AND DC AR BAS VOL TEN
16h45 - 18h00 AND FUT AR DC VOL BAS BAD

SEXTA
29 AGOSTO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

9h00 - 10h15
10h45 - 12h00
15h00 - 16h15
16h45 - 18h00

Legenda (Act. Desportivas) Contactos
AL: atividade livre Gin: ginástica AA: atividades de academia Miguel Madureira: 938.707.039
And: andebol Fut: futebol AR: actividades radicais dd.miguelmadureira@cm-maia.pt
Bad: badminton Hoq: hóquei sala SS: street surfing www.desporto.maiadigital.pt
Bas: basquetebol Nat/Wab: natação/waboba GLF: mini golf
DC: desportos combate Rug: rugby Vol: voleibol
PD: pré-desportivos Ten: ténis Cor: corfebol

Observações
1. É necessário, no primeiro dia de cada turno, os alunos estarem preparados para as actividades de exterior (natação ou praia).

Parque S. Pedro de Avioso

G  R  U  P  O  S

T    O    R    N    E    I    O    S

2. Na última sexta-feira anterior a cada semana, as listas dos grupos serão afixadas no Complexo Municipal de Ténis e publicadas no portal do Desporto da Câmara 
Muncipal da Maia.
3. No caso dos alunos pretenderem ficar juntos num mesmo grupo, o encarregado de educação, no acto de inscrição, terá que expressar essa intenção.
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