Gonecorrente 1 — Gentro de Dia §. Ffedro fins

NGEDIWTS: (1pax) CONTCAO

- Massa fusilli Temperar o salmdo com uma colher (de cha) de flor de sal e
salm3o pimenta moida. Cozer a massa, os brécolos e os cogumelos

=l durante aproximadamente de 10 minutos. Aquecer uma

- Brocolos colher de sopa de azeite numa frigideira e introduzir o

- Tomate EhE!T}f salmdo. Retirar o salm3o, absorver a gordura retirar as pelese
Cogumelos espinhas e prepara-lo em lascas.

- Manjericdo fresco

- Orégaos
Alh Na mesma frigideira, introduzir os dentes de alho (partidos as

B ﬂ rodelas), adicionando o tomate cherry partido a meio,

- Azeite deixando os ingredientes saltear durante 3 a 4 minutos em

- Flor de sal lume brando.

- Pimenta moida Por dltimo, juntar a massa, os brdcolos e cogumelos (bem

escorridos), juntando as lascas de salm3o, bem como o
tomate cherry, temperando com as ervas aromaticas.

TEMPO TOTAL DE CONFECAD (ESTIMADO)
Preparacdo: 50 minutos;
Cozedura: 15 minutos

ODSIKVACOLS:




