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NOs somos opiquenosda AAAF de GestalinlpAtividades de Animacédo e de Apoio & Familia deegoblarg e

estamos aqui paraartilhar convosco asossasaventuras!

Camo sabem, comegamos este antive tendo em maos novas<perienciasemocoese descobertagatravés de um

novo projetog o programa_UD |+

O LUDI+contempla cinco médulos tematicos que estéo distribuidos pelos cinco dias da semana, sendo

PlenaMente

Trabalhar o campo emocional, energético e artistico.
Alongar o musculo da atencao.

meditacao —
con(?langa = oclc‘)?.lhltl;r?g / curiosidade
5 e emotions descoberta
equilibrio activities

concentracio y aventura

relaxamento : natureza

Fortalecer o vinculo com as raizes familiares e Explorar o imaginario infantil, (des)construir
culturais das criancas. historias e leva-las ao palco.

.. _harmonia
ritmo

melodia
siléncio

sensibilidade

Comecamos, entdo, por vesntar oque por ca andamos a fazer!

Todos adoramo¥’ lenalVenta Aprendemos acalmaro nosso coracao pelaeditacioe arespirardevagarinho

pelo relaxamentd Ficamos todos super entusiasmados quando fizemos mandalas humeoasconcentracace

focono momento presenteconstruimoscom os nossos corppsmandalagantasticas!




Um dos momentos mais divertidos eRienaMente foi quando fizemos dvlindful Eatind Sim, todos provamos
diversos alimentogas cegas com atencao plenh De olhos fechados, oo os sentidos apuradgsprovamosum
alimento de cada vez, sentindo o seuboy; a suaextura, o seucheirg, 0som
que fazia ao ser mastigado! Foi u
momento tdo divertidp quanto
relaxado! Todos adoraos adivinhar de
que alimento se tratava emuito
surpresos itamos ao descobrir os|
cheiros e sons de alimentos que tantg}

vezes comeims, mas sem estéoco no

momento!

Quando chega o dia (ﬁl’ia&EXp|Oraambém ficamos bem animados!

Adoramos fazer axperiénciecom pintarolas que se transformaram num aicgs bem @cinhd Comum prato, uma

caneca de 4gua morna e pintarolas fizemoszjiaacontecet Depois de colocarmos as pintarolas a volta do pratp,

surgiu a pergunta:

"O gque sera gue acontece se deitarmos dgua morna no prato das pintarolas?"

As hipéteses foransurgindo:

"Eu acho que as pintarolas véo ficar
partidas..."(AC)
"Vao aparecer cores das pintarolas na
agua!" (MS)
"A &gua vai derreter as pintarolaql)

"Vai ficar no prato suminho de pintarolags)

"Eu acho que as pintarolas vao ficar todas

misturadss..." (E)

Os amigod e aM ficaram radiantes ao verem que as suas hipOteses estavam corretas! Mas, ao olharem

prato, e decuriosidadeagucada, todos queriams mesmo saber era seStambém tinha acertado na sua hipoétese:

"A dguasabe a suminho de pintarolas?"

Claro esta qugpiqguenosgulososcomo somosguisemos provar a agua colorida! Prova feita, chegamos a respq
com caras bem risonhas e lambareir&abe! A agua sabe a sumo de chocolate das pintarBlésbooom!!!" (disse
a C tdo contente!) "Sabe a sumo de ardas!" (disse, levada pela magiaEg "Quero mais... posso?" (disse/dao

lambareiro!)
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Quanto as pintarolas, bem... essas foram comidasientre nos, soub& pouco!

Play Eng”Shjesperta muita curiosidadé E sempre uma animagdo porqueincamoscom o inglés e

aprendems de uma forma ludica! é

Adoramos quando vimos o filme
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Andamos pela salinha a corrdRy(

Run!Run) atrds do porco(ig) para |

gue ele o comesse o0 bole§ke!
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Foi tdo giro!
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nos calhava a bola com emoji triste faziamos uma carinha tristinha (com o nosso melhor beicinho) e dizigmos
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radiantes
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As atividades dé&S0NS&Sentidoseixamnos muito entusiasmados! Percebemos que, com O NASSPO0,
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conseguimos produzironsfantasticosibatemos palmas, batemos com as maos nas pernas, batemos com os TS nc
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gue anaturezatem sons e cheiros fantasticos! Sim! S6 precisamos de estar atentos ecsabérre sentil No
recreio, ouvimos 0 som que o vento faz e sentimos o ar fresco a bater nas nossas bochechas; atraieuraanas
folhinhas ao serem pisadas; sentimos o cheiro a resina dos trontamet@m?2 dzOA Y2 a4 | a + NEK@

conseguimos ouvir o som dos carac@is a rastejar!

Dangar e experimentar instrumentos
musicais também & uma diversdo! Com
maracas, pandeiretas, ferrinhos, reoecos
acompanhamos musicas tradicionais
portuguesas e encimeos de ritmo 0s nosso:

coracgodes!

EmFaz&Contaamos asas anaginacip asemocoes asexpressiee aooutro. Muitas sdo as atividades que

fazemosneste moédulo, desde dramatizagfes, caras e caretas que

ar de variadas expressoes e sentimentos, teatros e tantos jogos!

Gostamos muito de fazer o Jogo dos BalBes: enquanto a musica td
e sempre a dancatjnhamos que atirar o baldo ao ar, tocandolee

com varias partes donossocorpo.
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baldo com expresséo ora feliz, gulosa, com olhinhos a piscar, ora t

zangada, com muito sono.
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Quando fizemos o0 mesmo jogo em grupo foi uma veedla animacao! Tinhamos que trabalhar equipapara que

0 baldo nao caisse ao chao!
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expressdo que 0s macacos tinham nas cartas! E tdo engragaaals

Em todas as nossas aventuras temos connoscoaumgo especial o Pimpao Fofinho! O Pimpao Fofinho é gm
carneirinho de pelo branquinho. Todos escolhemos um nome o
e votamos no que melhor Ihe ficava e, votagdo concluida, @
decidimos chamaf KS dat AYLIN2£é d 5SLI2AAaTI 02Y2 .5KI-Y2é j dzS
ele era tdo, mas t&o fofinho, demdise um segundo nome, o®
ficando a chamase Pimpao Fofinho. Ele estd sempre perto

de nos eparticipaem todas as nossas atividades. O Pimpé&o

Fofinho adora abracos e denhase, sempre que algum de )

nés se sente triste, com saudades da mée ou do pai, doente

ou mais cabisbaixo, pega no Pimpéo Fofinho ao eplogo .
logo, fica a sentise melhor! As vezes, quando falamos um o
bocadinho mais alto, o Pimpéo Fofinfica inconodado e

logo todos comegamos a falar mais baixinho.




