
PROGRAMA: 

 Rastreio de Risco de Quedas 
 Atividades Musicais 
 Sessão de Relaxamento 
 

FESTA DO IDOSO 

DIA MUNDIAL DA TERCEIRA 

IDADE  

 

Horário: 10H00 - 11H45 
Local:  Escola Príncipe da Beira 

(Gueifães) 

Organização 

 
ENTRADA GRATUITA 

Inscrições na Unidade de saúde, 
através do contato telefónico—927996104 ou 
email: ucc.maia@arsnorte.min-saude.pt 

Data: 28/10/2019 


