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Data: 28/ 10/2019

Horario: 10H00 - 11H45
Local: Escola Principe da Beira
(Gueifaes)

ENTRADA GRATUITA
Inscricoes na Unidade de saude,
através do contato telefonico—927996104 ou
email: ucc.maia(@arsnorte.min-saude.pt

PROGRAMA:

. Rastreio de Risco de Quedas
. Atividades Musicais
Sessao de Relaxamento
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