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PlenaMente
"Mesmo assim tenho muita sorte" B ¥y e F e (=
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Em familia, fazer rolar uma bola de uns para os outros e quando chegar a
vez de cada um terao que dizer algo que os esteja a incomodar.

Por exemplo: “Hoje nao posso jogar a bola”.

Depois fazer rolar a bola pelo chao para que outra pessoa tente dar solucao
ao vosso “problema”.

Por exemplo: "Hoje nao posso jogar a bola, mas mesmo assim
tenho sorte porque posso fazer um puzzle",

“Hoje nao posso visitar a avd mas posso fazer uma videochamada”.

Encorajar as criancas a verem os desafios como algo positivo e com
solucao.
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