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FI c H A D E Obrigatdrio preencher todos os campos para efeito de seguro. Obrigatério comprovativo de pagamento no dia da caminhada.

Nome

Data de Nascimento —_J___/.

e d
INSCRIGAQ

Inscrigéo obrigatéria até 18.10.21 em www.tintas2000.pt ou presencialmente na
loja da sede da Fabrica de Tintas 2000, SA. Custo da participacao: 5 litros.
Criangas até aos 10 anos ndo pagam. Contactos: tel: 229 436 800 | email:
rec-humanos@tintas2000.pt. Pagamento da inscricao através do IBAN: PTE0
0033 0000 45296592073.05 ou na loja da sede da Tintas 2000, na Zona
Industrial da Maia | - Setor VI, Rua Joaquim Silva Vicente.

CAMINHE CONNOSCO E HABILITE-SE AO SORTEIO DOS PREMIOS
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Enterprom.pt
100€ em produtos da 2 Conjurtos de 2 Conjuntos de 1 jantar para 2

Tintas 2000 | Kits de 1 SmartWatch 1 Camara Desportiva ~ pessoas na Quinta

brindes da Tintas 2000  + 1 Power Bark + 1 Power Bank das Silveiras
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(Dusois Erosshit FESTOOL

1 noite para 2 Kits de sortido de Entradas de oferta a 3 2 Mochilas

pessoas naCasa  biscoitos da DuBois  participantes e oferta da Festool

Valxisto de la Roche da inscrigfio a todos os
participartes

Endereco de e-mail
PROGRAMA

08h00 - Acreditagéo na 5° Caminhada Solidéria ColoRIR (junto & Camara Municipal da Maia)
10h15 - Aquecimento para a Caminhada Solidéria ColoRIR (Cortesia CrossFit 4475 Maia)

10h30 - Inicio da 5% Caminhada Solidéria ColoRIR (5km)

11h45 - Alongamento apés o final da Caminhada Solidéria ColoRIR (Cortesia CrossFit 4475 Maia)
12h00 - Entrega do donativo a APPACDM da Maia

12h15 - Sorteio dos prémios entre os participantes

Durante esta iniciativa, a animacao fica ao cargo ta ANIMANIA.
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