
“Desportistas”
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Família

#FiqueEmCasa

Vamos transformar a nossa sala num campo de jogos imaginários. Convidamos a família 
a representar os movimentos caraterísticos das diversas modalidades.

Podem começar por “jogar” ping-pong, não esquecendo de produzir o barulho da bola a 
bater nas raquetes, podem jogar basquetebol, imaginando que vão encestar e até o 
futebol, com uma grande defesa do guarda-redes da equipa azul ou da cor que a 
imaginação trouxer.

Para que tudo seja mais divertido, não se esqueçam de produzir os sons dos adeptos.

Descrição

Intenção
Incentivar a expressão corporal;
Estimular a criatividade.
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