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PlenaMente
'"Pote da Amizade"

Carla Barros - EB Gandra

Descricao

Numa primeira fase pedimos aos pais que conversem com as criangas sobre o que € a
Amizade e como representa-la. Podem sugerir o brincar, o dar um abraco, o sorriso, entre
outros. Os pais deverao anotar as palavras chave em pedacos de papéis. Em cada um
deles a crianca devera, utilizando lapis de cor, ilustrar a palavra, por exemplo: um coragao
ou um sorriso. Para finalizar a criang¢a deve dobrar os papéis e colocar dentro de um
frasco que também podera ser decorado com os materiais que tiverem a disposicao. Este
pote sera dado, assim que for possivel ao amigo(a). Podem também oferecer os potes
entre si.

llustrar a importancia da amizade; enaltecer a importancia das emocgoes.
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