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Substitug
lampqdqs de
tecnologias
convencionais
Por lémpadas de
alta eficiénciqg
(LED) Obtendo

DOqungqs entre

30-60%.

Aproveite d
Juz natural e
antaque
\gJ(t]i‘iizo jluminacao
artificial apenas
onde e quctndo
& necessaria.
nter as
I;:Andtmdos de luz
natural (janelas,
claraboias, etc)
devidamente
impas e
‘<|ir:spobstruidus
pode representar
poupancas de
20-80%.

T

Adote cores
claras nos tetos e
paredes interiores
para refletir
melhor aluz
natural, reduzindo
a necessidade
de iluminacao
artificial.

Nao deixe \uzes
acesas em
divisdes nao
utilizadas € re
a i\um'\nqqdo
decorativa-

duza

Instale sensores
de prQSQngq e
luminosidade R
Zonas comuns
ede pquagem

Instale re ul
de fl 9uladores

€ fluxo luminosg
em locajs i

|Iumir30§60 naturq|
avordvel, Estq

(ex. corredores,
medidq pode podendo poupar
representqr entre 24-38%.
Poupancqs

€nergéticqs
até 6%,

Utilize chaleirg
elétrica parg
dquecer dgua em
detrimento do
micro-ondas oy
fogéo, pois, e

além de ser maijs

rapida, interl‘ompe
O consumo de
€nergia assim s

adgua atinge o

ponto de

ebulicdo,

vira
zgjipqmentps de
cozinha efiClgntes
e com capacidades
adequadas as
necessidades.

Utilize
Preferencialmente
reCiDientes de
cerdmica oy vidro,
que permitem

Certifique-se que

cozinhar os kT fonte de
e Utlllgrao:!equudc
i <:clhclmcx ou disco
25°C ma (Cl 4trico) ajustada
25°C mais baixas. ele

ao tamanho
das bases dos
recipientes.

Descongele
os alimentos
atempadamente,

evitando utilizar o
micro-ondas para
este efeito.

Na confecdo de
qlimentos, Utilize
9 panelq de
Pressgo OU outros
Utensiliog com
Undo difusor.

Aprovei.te
ao maximo a
capacidad
forno, coz!n .
de uma s6 VeZ %
maior nuUMeroe
alimentos:

Mantenha o forno
€ micro-ondas
“mpos para
refletir melhor o
calor (e consumir
menos enel’gia)
@ “mpe stuntcs
e borrachas de
vedagdo, sempre
que necessdrio.




Coloque estes
equipamentos
em locais frescos
e ventilados,
afastados de
possiveis fontes de
.cqlor (fogéo, forno,

janelas), podendo

poupar até 30%

do consumo de

energia.

Limpe as

serpentinqs e
grelhas exteriores
regularmente
Pois pode reduzir
0 consumo de
energiq de
8a15%.

Adquira frigorificos,
combinados e
arcas congeladoras
eficientes (classe

Nao encha
demosiodo o
frigorifico para

A) e verifique se
a capacidade é

Descongele o

GdeqUSC;SG(;]eS suas perm'lﬂ\’ que o ar congelador antes
MEgEselEeEs circule livremente que a camada
alimentos: de gelo atinja

entre 0S

os 3 milimetros
de espessurad
podendo poupar
até 30% no
consumo de
energia.

Afaste os
eqUinmentOS

de frio da parede
Para que ventilem
adequodqmente
Tazsg Poncas de

o

energét?cgf)nsumo

Evite abrir
frequentemente
a porta dos
equipamentos
e ndo deixe as
portas abertas
durante muito
tempo.

Regulea
temperuturu
do termostato:
3a5°Cna
refrigeracao
e -18°C na
congelagado.

Reduza a
temperatura de
lavagem da roupa

de 60°C para 30°C

e pode poupar

40% do consumo

de energia.

permitem -
© consymg
energético
em 20y

eduzjr

Maximize a
utilizacdo da

capacidade da
maquina.

no consumo de
energiq, e evite
aopcgdo de

pré-lavagem.

Se possive\.

Utilize programas
de lavagem
econdémicos
(ECO), podendo
poupar até 40%

alimente d
maquina de lavar

roupa com dagua
pré-oquecido por
outros sistemas
(caldeiras: termo-
acumuladores:
poinéis solares,
otc) e reduzd
signiﬁcotivcmente
o consumo d€
energia.

Limpe
regularmente o
filtro da mdquina

de secar roupd
e poupe até 5%
do consumo de
energia.

Caso tenhq
tarifa bi-horériq
(ou tri-hordriq)
Programe a !
utflizagao das

Mdquinas parq os
Periodos de cystq
Menor, podendo
Poupar cerca de
30€/ano com este

Comportamento,




EQUIPAMENTOS _9© EQUIPAMENTOS i)

S ©f

ENTRETENIMENTO

LAVAGEM
DE LOUCA

Se possivel,
alimente a Desligue os
mdquina de lavar equipamentos
- louca com agua quando nédo
Utilize a maquind pré-aquecida por sdo utilizados
de lavar louga com outros sistemas eliminando '
carga completae de aquecimento, 0 consumo
selecione a menor reduzindo de standby e
temperatura. significativamente Poupando até
0 consumo de 10% no consumo
energia. de energia.
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AGUAS QUEN
SANITARIAS TES

Avalie a exposicdo
solar da habitacdo
e as condi¢oes
para instalar

e tirar partido

de um sistema
solar térmico.
Ainstalagdo de
um sistema solar
térmico permite
poupancas
superiores d 35%

Instale o sev
equ‘lpcmento de
aquecimento de
4gua (caldeira,
bomba de calor

ou esquentodor)
perto dos pontos
de consumo € isole
adequudumente
as canalizagoes

Instal
e redUt
€ caudq| nc'SOres

torne;j .

regulc:gas € na fatura do gdse para evitar

tempan &S de eletricidade. perdas.
Peraturg

com ter
Most
€ reduzq 4-6;t0
o

no co
Nsum
energiq, e

Des“gUe os
-
dYiPamentos ¢
m

caso d
€ Quséne;
pro’onquosenC'O

gubstitud osey
dor

Redy
Za o te
m
g;s'duches errﬁ>o
o, INutos e

seu equipomento
de oquecimento
de aguas para
valores entre 0S
55°C e 0S 60°C.
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RENOVAVEIS

SISTEMAS
SISTEMAS
SOLAR
TERMICESS SOLARES Redlize
FoTO- o
periodi
VOLTAICOS sistemas solares

fotovoltaicos
para remocdo de
poeiras € detritos
dos painéis,

Procure o apoio

Gara d
e .
um especialista

iso\cment P .
a i verificagdo de

ccumu\odores para o ajudar em <

bagens de todo o proces sombreamentos

e S0 e danos Nos

€ garantir que
escolhe a solucéo
adequada as suas
necessidades.

distribuicdo de
agua quente.

mesmos,
verificag@o da
estrutura de
fixacdo e da
ligagdo ao inversor
e contador.

)/

Qﬂfcnto a
instalacéo de
reguladores de
temperaturq
com termostato,

principalmente
no duche, uma vez
que podem poupa
entre 4% a 6% de r
energia.

NA UTILIZACAO DE ENERGIA



AQUECIMENTO
E ARREFECIMENTO
AMBIENTE

Instale v¢

€ vdlvi (o)

termostdticl;,as telz,ze pela Promovada

€ termostat s no 9'09'0 inverter manutencdo
Programdv, o3 ar > s'st,emﬂs de adequada de
radiadores :': em e pg%nd'C5°nado caldeiras a gds
8-13% oupe pe cerc upancas

bl % do consumo 30% no con ade com poupant

€nergia. de eletricig Sumo de cercade
Idade. 15% no consumo

de energia.

Regule as unidades
de climatizacdo
para 18°C no
inverno e 25°C
no verdo.

Se possivel, utilize
bombas de calor
para conciliara
climatizagdo €
producdo de Ggua
quente.

No Verdo, evite
a entrada de
radiagdo solar
direta durante ©
dia e promovad
ventilacdo natural
durante a noite,
poupando até
25% na energia
necessdaria para
climatizagdo.

No lnvGrno
maximize o’
entrada de luz
solar, levantande

estore
S € abrij
cortinados indo
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AQUECIMENTO
E ARREFECIMENTO
AMBIENTE

MEDIDAS EM

EDIFICIOS No inverno
NOVOS QU promova os
EM EDIFiclOS ganhos solares
REABILITADOS ey

aquecimento
dos espagos.

Sempre que q
olocacdo de
Sistemas de
:?mbreomento

c:lo S€javidvel,

reﬂOQUe peh’CUlqs

o ?toras nos
rendv:drt:u;qdog -
> U?lr os ganhos

rmicos no verg

reduzindo o5 o,

ganhos d

€ ca
em 5_17% lor

dispositivos
moveis ou fixos de
sombreamento
(ex. estores
exteriores,
palas superiores
ou laterais,
vegetagdo) para
proteger oS vdos
envidracados. No
verdo, esta medida
pode representar
uma redugdo dos
ganhos de calor
até 96%.
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CONDOMINIOS

A iluminaggg

comnncs Avliea

ser Secs.pode p0551b|||qoqe_

Por pis Cionadq de substituicao
Os e de elevadores

Nec . .
essidades. antigos. Embora

dispendiosa, @
substituigdo de
elevadores pela
melhor tecnologia
disponivel
representa

um potencial

de reducdo de
energid consumida
em modo standby
superior a 70%.
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MONITORIZACA
DE CONSUMOS B

Verifique se 05
seus CONSUMOS

de eletricidade
privilegiom
horarios due
beneficiam com a
utilizagdo da tarifa
bi-hordria ov
ri-horaria, €m
qued eletricidude
& mais barata

nas horas de
vazio e, em caso
afirmativo, opte
por esse tipo de
tarifa.

Opte por solugdes
que lhe permitam
integrar dados
provenientes de
varias fontes como
eletricidode, gds
natural e 4gua-
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EFICIENCIA
ENERGETICA
PARA T0D0S
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Consulte-nos no espaco fisico de atendimento mais PROXIMO DE S.



