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Parceiro para esta edicdo:
Cdamara Municipal da Maia

Estimado professor,

Desde sempre, um dos pilares fundamentais de estratégia deste Executivo
Municipal tem sido oferecer aos Cidaddos o bem estar e a qualidade de
vida que |hes é merecida.

E com esta orientacdo que temos evoluido num quadro de actuacdo que
eleva o nosso Municipio aos melhores indices de qualidade de vida da
regido, com resultados que reflectem bem o empenho da Cdmara nas
dreas ligadas ao abastecimento de dgua e saneamento, residuos sélidos,
espacos verdes e ainda noutras dreas mais especificas, como a qualidade
do ar, ruido e ordenamento do territério.

Para além da aposta na disponibilizacdo das infraestruturas necessdrias,
a informagdo e a sensibilizacdo das populacdes, que desde muito cedo
foi implantada, tem-se revelado fundamental e eficaz para o sucesso da
estratégia definida e rumo a um desenvolvimento sustentdvel, no qual
encaixam os vectores ambiental, econémico e social, no processo de
desenvolvimento do Concelho e na promocéo da cidadania, traduzindo-
-se esta politica no apandgio da Cdmara Municipal da Maia.

Cada vez mais pensamos em conforto e qualidade de vida, proporcionando
condicdes que respeitam a integridade individual e o ambiente que nos
rodeia, constituindo a sustentabilidade das populacdes um grande desafio,
abracado pela Cdmara Municipal, que se traduz em novas formas de
pensar e reflectir sobre os objectivos, assim como a forma de os atingir.

A sua concretizagdo representa, visivelmente, um novo desafio para a
autarquia, assim como para todos os sectores da sociedade, uma vez que
exige o conciliar de interesses e a procura de solucdes inovadoras, através
da obtencdo de consensos e de formacdo de parcerias.

Assim, o presente Guia assenta na estratégia de sustentabilidade definida
pelo Municipio, e engloba um conjunto Gtil de informacées de cardcter
prdtico, pretendendo despertar a comunidade para a adopcéo de Boas
Prdticas que proporcionem um ambiente saudével e uma melhor qualidade
de vida para todos.

Este Guia, mais do que uma ferramenta criada para promover o respeito
pelo ambiente, de forma a prevenir e minimizar os impactes gerados,
pretende-se que seja um instrumento de co-responsabilizacéo de cada um
de nés, rumo a sustentabilidade.

A Céamara Municipal da Maia
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Primeiro podemos conhecer que responsabilidade temos na producdo de CO»,
depois tentar perceber como reduzir essa nossa “pegada” no clima e, por dltimo,
como é impossivel reduzir totalmente o nosso contributo em CO2, podemos tentar
compensar o que emitimos.

IRCALCULARIASNOSSAS EMISSOESIDEICORR(C )

- Podemos fazer uma pequena auditoria energética na escola e ainda sobre os meios de transporte utilizados
/ pelos alunos, professores e pessoal ndo docente para as deslocacdes entre casa e a escola.

2 YA UM ENTARTATEFICIENCIATENERGETICATE IPOUPARENERGIANREDUZINDOTASIEMISSOES DECOY(C ) %

Com pequenas acgdes é possivel contribuir para o esforco global no combate as alteracoes'cllmahcas
Hé vérias pequenas accdes para evitar emissdes desnecessdrias ou excessivas de CO, e que podem ser
Uteis no contexto da escola. \

ey | 3XCONPENSARTASINOSSASIEMISSOES DEICOZf

Mesmo adoptando uma prética de uhllzacée(acwnal de energia, algumas emissdes sdo inevitdveis. O
ideal é compensar essas emissdes plcmtando arvores ou cuidando dos espacos verdes que jG existem na
escola. As arvores sdo sorvedouros de didéxido de carbono, pois necessitam dele para fazer a fotossintese.
Existem também j& entidades que compensam as emissdes de pessoas e organizacdes, apoiando novas
éreas florestais em troca de um pagamento por quantidade de CO,, anulando assim o respectivo efeito

P

O aumento da temperatura média anual do nosso
planeta estd relacionado com as emissées de gases com |
. 7 — ] efeito de estufa (GEE), entre os quais figura o diéxido |
de carbono (CO,). Na verdade, o efeito de estufa é

\\:As cltemcoes/

climéticas sdo um
dos problemas
ambientais mais

graves que o
mundo enfrenta
actualmente. Estas
alteracdes do clima
global resultam
principalmente do
aumento constante
da temperatura,
que por sua vez é
uma consequéncia
da forma como
produzimos e
utilizamos a energia
que move 0 nosso

estilo de vida.

—

um fenémeno natural e desempenha um papel essencial
na Terra: sem ele a temperatura média seria de -18°C!
No entanto, existe hoje um excesso de GEE na atmosfera,
o que esté a provocar um aumento das temperaturas
que ndo é natural - a isto se chama aquecimento global.

Os GEE resultam principalmente da queima de carvéo,
petréleo ou gés (combustiveis fésseis) nas indéstrias,
nos motores dos transportes e nas centrais termoeléc-
tricas. Em Portugal, 30% dos GEE
que entram na nossa atmosfera re-
sultam da actividade destas centrais,
que produzem a energia eléctrica
que depois usamos no nosso dia-a-
dia. Outra parcela importante de

A temperafurd g\gkégé
cumemou enire u\o)(\xeo

desde © fim do S‘euclo a 20 cm

o mar sU
“'Vf\ S\hmos cem anos, ur;\.‘Gs GEE (25%) resulta dos transportes
o m
L8 ez vezes com motor: os carros, os autocarros,

os aviodes...

Com estes factos ndo é dificil concluir
como os nossos comportamentos in-
fluem na emissdo de CO,...

% Uma arvore pode absorver uma tonelada de CO, ao

longo da sua vida. Ao cuidar dos espacos verdes e
florestais existentes e promover novos estamos a reduzir
a concentracdo de CO, na atmosfera.

no clima.

QUESTOES PARA A AUDITORIA ENERGETICA
CONSUMO DE ENERGIA NA ESCOLA

1.Em que espacos e actividades se gasta electricidade e gés na
Escola?

2.Quais as actividades que gastam mais electricidade (e gds)
na Escola?

3.Quanto se gasta de electricidade e gds por més?

4.Que tipo de ldmpadas sdo utilizadas? De que poténcia? Séo
ldmpadas de baixo consumo? Que tipo de utilizacdo é feita
dessas ldmpadas (estdo sempre ligadas ou séo apagadas e
acendidas muitas vezes)?

5.Existe luz natural suficiente nas salas de aula, na cantina e
noutros espacos da Escola?

6.De que forma se poderia reduzir o consumo de energia na
escola?

DESLOCACOES DIARIAS CASA-ESCOLA

1.Como se deslocam os alunos, professores e pessoal ndo
docente para a Escola? (calcular quantas pessoas se deslocam
de carro, de autocarro, de mota, de comboio, de metro e
aproximadamente quantos quilémetros percorrem em cada meio
de transporte por dia)

2.A escola possui algum parque de estacionamento de bicicletas?
E para viaturas privadas?

3.Entre os alunos existe partilha de transportes privados? E entre
os professores? E entre os funciondrios?

4.0 que poderia ser alterado nos hdbitos dos alunos, professores,
funciondrios?

SUGESTOES PARA PRODUZIR MENOS (0

Reduzir o nivel do aquecimento. Reduzir a temperatura em
apenas 1°C pode significar menos 300 kg de emissées de CO,
por sala e ano.

Instalar um bom sistema de isolamento. Esta é uma das formas
mais eficazes de reduzir as emissdes de CO, e de poupar
energia a longo prazo. A perda de calor através das paredes,
telhado e pavimento é habitualmente mais de 50% da perda
de calor global.

Desligar as luzes quando néo forem necessérias. Ao desligar
5 luzes (se as ldmpadas forem convencionais) quando néo
necessitar delas, pode evitarse cerca de 400 kg de emissdes

de CO, por ano.

Utilizar lampadas econémicas. Usando apenas uma, pode
reduzir-se 400 kg de emissdes de CO, durante toda a vida il
da ldmpada - e estas duram até 10 vezes mais que as normais.
As lampadas econémicas sdo mais caras no acto da compra
mas acabam por compensar ao longo de todo o seu tempo de
vida Gtil, desde que n&o estejam sempre a ser acendidas e
apagadas.

Evitar viagens curtas de carro porque o consumo de combustivel
e as emissdes de CO, sdo muito superiores quando o motor
ainda estd frio. As pesquisas indicam 50% das viagens de carro
realizadas dentro das cidades sdo inferiores a 3 km, uma
distdncia que pode ser facilmente percorrida de bicicleta ou a

pé.

Reduzir o lixo que se produz e colocar as embalagens no
ecoponto. A maioria dos produtos que compramos, de uma
forma ou de outra, dd origem a emissdes de GEE, por exemplo,
durante a sua producéo ou distribuicdo. Além disso, reciclar
uma lata de aluminio poupa 90% da energia necessdria para
produzir outra nova. Sdo 9 kg de emissées de CO, por
quilograma de aluminio! Para 1 kg de plésticos reciclados

poupa-se 1,5 kg de CO,.

.
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Biodiversidade é a variedade da vida em todas as suas
formas —diversidade das espécies, das variacdes genéticas
das espécies e dos ecossistemas. Calcula-se que a actudl
taxa de extincdo global da biodiversidade seja 1.000 a

10.000 vezes superior a taxa de referéncia natural.

42% das espécies
S de mamiferos
europeus estao

ameacadas de

A biodiversidade presta uma vasta gama de servicos essenciais, ARu
extincao ¥

designadamente fornecimento de alimentos e dgua limpa e polinizacédo.
Por outro lado, exerce um certo controlo sobre as alteracées climdticas,
atenua os riscos naturais, etc.

Os motivos da actual perda de biodiversidade sdo principalmente a
proliferacdo dos sistemas de producdo intensivos, a alteracdo dos
habitats para construcdo, industrias extractivas, a sobre exploracéo
dos recursos naturais pela pesca e pela caca, a poluicéo e as alteracdes
climéticas.

Na Europa, cerca de 42% dos |'

mamiferos e 45% das borboletas | O valor econémico dos be
estdo ameacados de extincdo e [—&-servicos prestados pe,gi
80% das unidades populacionais | Scossistemas e pelas espg.

0 0 ~ cles = - 5
de peixes enfrenta uma situacdo e Ou-seja, a-vida nq
|_terra—foi avaliade em 26

de ruptura devido a sobrepesca. | bilises d
| €s de euros por ano o
que correspond ‘
, , Lo | Ponde quase
Cada um de nés também contribui |[ dobro do valorqdo qf::
no dia-a-dia para a reducéo da | _Produz o Homem anyql.
| Mmente.

biodiversidade quando tem com- [
portamentos que tém um grande
impacto nos ecossistemas... —

ocalmente e estar mais

atentos no momento

QUESTOES PARA A AUDITORIA A BIODIVERSIDADE

1. A escola possui espacos verdes amplos? Em caso negativo

o que impede?

2.Que tipo de variedades de plantas estéo cultivadas?

3. Existem drvores de fruto?

4. Existe alguma horta biolégica?

INESTUDARYAYBIODIVERSIDADEINAVAREAYDAYES GOTIA

— A situacdo da biodiversidade na escola pode ser estudada recorrendo

a um conjunto de questdes chave que podem servir de ponto de partida .

~_para a andlise. Cada um destes aspectos pode ser detalhado de

acordo com o interesse dos alunos e professores. N
[N FOMENTARVAGCOESJLOCAIS\DEPROMOGAO) DAYBIODIVERSIDADE {(a?
jardins

As que recomendamos sdo a criacdo de hortas biolégicas e de |a
de plantas autéctones na escola. As hortas e jardins escolares sdo
reconhecidos por muitos educadores como uma “ferramenta” de
grandes potencialidades para estimular a curiosidade e descoberta,
a criatividade e a partilha de regras e responsabilidades, bem como
na promocdo de estilos de vida sauddveis e de valores associados &

estética. i
SWADOPTARIPRATICAS]DIARTASICOMIMENOS|IMPACTOJNOSJEGOSSISTEMASY E) ‘
Com pequenas accdes é possivel tentar ter um minimo impacto nos
ecossistemas e biodiversidade, quer em casa, quer na escola. '

X/

SUGESTOES PARA PROTEGER A BIODIVERSIDADE

Na cantina consumir alimentos produzidos a nivel local e que
sejam sazonais. Esta opcdo contribui para o equilibrio ecolégico,
uma vez que os produtos cultivados em ecossistemas artificiais,
ou em estufas, consomem uma enorme quantidade de energia.
Para além disso, transportar alimentos de avido de uma ponta
do globo para outra produz cerca de 1.700 vezes mais emissSes

5. Quem tem a funcdo de tratar dos espacos verdes? Os alunos
participam activamente?

6. O fertilizante utilizado é um composto orgdnico ou quimico?
7. Na escola existe algum lago ou aquério?

8. Existe algum inventdrio da fauna existente nos espacos
exteriores (aves, anfibios, mamiferos, outros)?

de CO, do que transporté-las de camido durante 50 km. Por
exemplo, é muito comum venderem-se nos nossos mercados
bananas provenientes da América do Sul ou da llha da Madeira
ou kiwis da Nova Zeldndia ou de origem nacional. Deve optar-
-se pelos produtos mais préximos, de origem nacional ou, se

possivel, comprd-los a produtores na proximidade da escola.

Promover o consumo de mais vegetais e menos carne. Produzir
carne é um processo intensivo de producéo de CO, e metano
e que requer muita quantidade de dgua e de solo, que geralmente
é roubado a dreas florestais. Ao reduzir a quantidade de carne
ao minimo necessdrio e aumentar a de vegetais numa refeicdo,
além de ser melhor para a nossa saide, teremos um menor
impacto nos ecossitemas.

Nos jardins eleger espécies autéctones, mais adequadas ao
clima local e procuradas pelas espécies de aves e insectos

locais.

Na horta optar por fazer horticultura biolégica, na qual séo
utilizados materiais, préticas tradicionais e descobertas cientificas
que realcam e promovem o balanco ecolégico dos sistemas
naturais e séo excluidos substancias téxicas que contaminam
o meio ambiente. A horticultura biolégica procura manter ou
repor um solo fértil e sauddvel, evitar a eroséo e produzir
miltiplas variedades de colheitas de modo a garantir a
biodiversidade. Podem usar-se os residuos orgénicos da cantina
e da prépria horta para fazer compostagem e assim garantir
o ciclo de nutrientes e a proteccéo dos solos.



milhGes de pessoas ndo tém acesso a dgua

potédvel em condicdes sequras. O acesso a

: m direito humano m istribuica e

7 [ ’ ’

A dgua ndo “nasce”, como estamos habituados a verbalizar. A égua
no planeta Terra é sempre a mesma e faz parte de um impressionante
ciclo & escala global. Por isso é fundamental tratarmos bem deste
recurso. O acesso a dgua é por vezes subestimado por nés, ja que &
excepcdo de algumas secas pontuais, em geral temos dgua (e de
qualidade!) nas nossas torneiras.

Em Portugal, a temética da dgua é muito importante e serd ainda mais
no futuro, jG que a maior parte da dgua que abastece o nosso territério
vem de Espanha, pais que sofrerd, junto com o nosso, as consequéncias
das alteracdes climéticas em forma de secas e temporadas de calor
muito intensas.

<

Como nos casos Clnl'eriores, pOdemOS Conhecer e eSI'UdGr OS NOSSOS conNsumos e
utilizar a dgua mais racionalmente. Podemos ainda pesquisar sobre a situacéo
da dgua em outros paises do mundo, o que nos ajudard a ter uma nocdo mais
auténtica da realidade da dgua no nosso Planeta.

/ 7N
INCALGUUARIOJCONSUMO]DEIAGUAN(C) o8
Desde logo, o que hé a fazer é conhecer o ponto de situacdo actual de consumo de dgua na escola. Para
isso, realiza-se uma pequena auditoria. Com base nos resultados serd possivel perceber onde devem
incidir as medidas de racionalizacéo de consumo da dgua. Complementarmente, os alunos devem investigar
de onde vem e para onde vai a dgua que chega at/é'@i\e\f,cola e 4s suas casas.

2AUTILIZARTAVAGUADE{UMAYEORMAYMAISIRAGIONALR(C™) B
Cada portugués gasta, em média, 161 litros de dgua por dia. Numa escola, os consumos mais significativos
sdo os do autoclismo (que numa casa representam 30% do consumo total) e na rega dos jardins. Com
mudancas nos nossos comportamentos e pequenas adaptacdes técnicas, pode-se conseguir uma reducéo
até 50% do consumo de dgua. .

Y INVESTIGARIATREATIDADE{DEIOUTROS[PAISESY(C

=
J
Ao conhecer a caréncia de dgua em outras partes%o mundo, as criancas e jovens poderdo, por comparacéo,
compreender a importdncia de utilizar racionalmente o recurso.

QUESTOES PARA A AUDITORIA A UTILIZACAO DE AGUA

1.Quantos litros de dgua se consomem em média por més na escola?
2. Onde se consome mais dgua na escola?

3. Utiliza-se algum procedimento para reduzir ou alertar para o gasto de dgua nos
autoclismos da casa de banho? E nas regas? E em torneiras abertas?
4. A 4gua da chuva é reaproveitada para alguma funcéo?

5. Existem fugas de dgua?

6. O que se poderia fazer para reduzir o consumo?

SUGESTOES PARA ECONOMIZAR AGUA NA ESCOLA

Na cantina as méquinas sé devem lavar, quando estiverem completamente cheias.
Além disso, a lavagem de alimentos e loucas produzem dguas praticamente limpas,
que poderiam ser reutilizadas para regar os jardins, por exemplo. Embora para isso
fosse necessdrio montar um sistema de canalizagdo paralelo ao “normal”.

Nas aulas de educacéo fisica, promover junto dos alunos boas préticas de utilizagdo
racional de dgua nos duches: fechar a torneira enquanto se ensaboam, néo usar dgua
para brincar. Sugerir o mesmo na utilizacéo da dgua das torneiras e nas descargas
do autoclismo.

Construir cartazes para afixar nas casas de banho, na cozinha, no ginésio e junto
dos repuxos para recordar a necessidade de usar a dgua racionalmente.

Esta dgua que chega até as nossas torneiras deve ser tratada para o L . Apenas 2 a 4% da dg'uu
poder ser consumida de modo seguro, jG que pode estar contaminada No jardim, fazer as regas ao final do dia ou inicio da manhd, para evitar a evaporagdo (1ue consumirmos é
por substdncias eventualmente derramadas nas dguas subterréneas e excessiva. utilizada para cozinhar

superficiais (fertilizantes, pesticidas, produtos quimicos
industriais téxicos ou germes provenientes de residuos
humanos ou animais). O tratamento da dgua é um

e beber. Dd que

Observar e registar situacdes de desperdicio de dgua (no jardim, nas casas de banho, pensar

nos laboratérios...) e desenvolver mecanismos de aviso e reparacéo eficazes.

O autoclismo é um dos dispositivos aos quais devemos dar particular atengéo. Em
média, em cada descarga consomem-se 10 litros de dgua, uma quantidade excessiva
para a maior parte das utilizacdes. Devem ser instalados dispositivos de duplo depésito
ou colocada uma garrafa cheia de areia dentro do compartimento do autoclismo.

processo dispendioso e que consome muita energiq, Em média, na Europa, cerca de 35% da édgua que sai das

z g : c z torneiras provém das dguas superficiais (lagos, rios), 20%
© que e mais um mo!'vo para consumirmos agud das quais se encontram gravemente ameacadas pela
de um modo mais racional. poluicdo. Os restantes 65% provém das dguas subterraneas,
também denominados 'aquiferos’, formados pelas dguas
pluviais que se infiltram no solo.




- Apesar de muitos dos recursos naturais serem renovdveis, como a

floresta, o territério do planeta néo é ilimitado. A Terra tem uma
determinada biocapacidade, isto é, a quantidade de

drea terrestre e aqudtica biologicamente produtiva |

no planeta. Em 2003, o valor era, em média, de 1,8 — '
hectares globais de biocapacidade disponivel por Portugal tem uma pegadq

: ecolégica por habitq
nte de 4
habitante do planeta. ectares globais. Comporanéz

10

este valor com ¢ biocapacidade
(1,8 ha/hab.) verificamos que
cada um de ngs & responsdve|
Por um “consumo” de 2 4 hec-
tares que ndo nos ccbenfo num

Cada ser vivo necessita de uma quantidade minima de espaco
mundo justo e equitativo.

natural produtivo para sobreviver. Todos nés precisamos de
alimentos, de energia, de espaco para viver... A este
espaco chamamos “pegada ecolégica”, que corresponde & drea
de terreno que necessitamos para sustentar o nosso estilo de vida. =

A pegada ecolégica inclui a drea necessdria para manter o nosso consumo, considerando a zona de cultivo
(alimentos, racdes de animais, fibras e éleo); os prados e pastos (pastoreio de animais para a obtencédo
de carne, peles, | e leite); as zonas de pesca (peixe e marisco), as dreas de floresta (madeira, fibras de
madeira, pasta e lenha); a érea necessdria para absorver o CO, emitido pela utilizacdo de combustiveis
fésseis; a drea utilizada para as infra-estruturas.

Neste momento a Terra pode “dar” a cada ser humano 1,8 ha/ano, mas em média cada um tem uma
pegada ecolégica de 2,2 ha. Nos paises ricos, cada pessoa usa cerca de 6,4 ha e nos pobres cerca de
0,8 ha. A conclusdo é que além de uma distribuicdo injusta de recursos, a
humanidade estd a gastar muito mais desses recursos do que aqueles que
a Terra pode garantirlhe a médio ou a longo prazo. Para contrariar esta
situacdo, é crucial atender aos nossos comportamentos como cidadédos,
principalmente naquilo que compramos e na forma como nos deslocamos,
para reduzir a nossa pegada ecolégica para valores sustentaveis.

Quanto aos produtos que fazem parte quase natural do nosso dia-a-dia, o
que se verifica é que desde as matérias-primas ao modo de producéo e
apresentacdo final do produto, todos os pormenores séo importantes na
medida em que determinam um melhor ou pior uso dos recursos naturais,
bem como a atribuicdo do justo valor pelo trabalho do produtor. Por exemplo,

A pegada
ecoldgica média de

cada pessoa do
mundo é de 2,2
hectares.

um produtor de cacau num pais menos desenvolvido - a pessoa que
tem todo o trabalho de cultivar, tratar e colher - chega a receber
apenas 4% do valor que nés pagamos no supermercado por cacau
embalado. A maior parte do dinheiro fica nas méos de intermedidrios.
Esta é também uma situacdo de insustentabilidade, jG que do ponto
de vista social hd uma grande iniquidade.

de consumo, quer
individuais, quer na propria escola. O que provavelmente concluiremos e que
muifas vezes consumimos sem necessitfar e nao escolhemos as opcoes que
representam um menor contributo para a pegada ecologica. Assim, podemos
adoptar e promover junto dos ramiliares e colegas, alternativas em termos de
alimentacdo e produtos istingui 8 i oIl
os rotulos ecologicos, o comercio justo...

(ISESTUDAR{OJQUE{SE{COMPRAYNAIESCOLATE{PROPOR ADTERNATW “
Esta avaliacdo na escola pode ser distribuida por grupos e por temas: |
dgua, energia, consumiveis (tinteiros, papel, etc), alimentacédo,”

equipamento, higiene, outros itens. Sugere-se fazer o levantamento
exaustivo de tudo o que a escola consome, desde o papel, passando
pelas lampadas, alimentos e bebidas, material e equipamento
informético. Devem ser estudadas as alternativas aos produtos actuais
e fazer uma lista de op¢des a propor, investigando também junto de
alguns fornecedores quais os precos para estes produtos.

Sugere-se ainda que cada aluno calcule a sua pegada ecolégica.

[/ —\

INADOPTAR(PRATICAS DE[CONSUMO]MAISISUSTENTAVEIRI(C™)

Na escola é possivel tentar eleger produtos alternativos aos que
habitualmente se compram e promover a divulgacdo dos conceitos de
pegada ecolégica, biocapacidade e consumo mais sustentdvel. Além
disso podem organizar-se ateliers de reparacdo e reutilizacdo de
objectos, que é uma faceta muitas vezes esquecida de um consumo
consciente.

Quanto aos produtos alternativos deveriam promover-se os de agricultura
biolégica, comércio justo e os produtos mais ecolégicos.

Il



PRODUTOS MAIS ECOLOGICOS

A Unido Europeia tem um sistema de rotulagem préprio para os produtos mais
ecolégicos - Rétulo Ecolégico Europeu - que sé pode ser usado pelos produtos que
passaram pelo processo de cerfificacdo. O simbolo é uma flor e permite aos consumidores
identificarem facilmente os produtos ecolégicos oficialmente aprovados em toda a
Unido Europeia. O Rétulo Ecolégico Europeu baseia-se em estudos de impacto ambiental
dos produtos em cada uma das fases de seu ciclo de vida, comecando pela extraccéo
da matéria-prima, passando & producéo, distribuicdo embalagem e finalmente, ao uso

do produto pelo consumidor final.

MUDAR ALGUNS HABITOS ALIMENTARES

Os nossos hdbitos alimentares actuais influenciam de forma determinante o desapare-
cimento acelerado dos recursos naturais e sdo altamente insustentdveis. O exemplo
mais conhecido é o actual consumo excessivo de proteinas animais, em muito superior
ao de algumas décadas atrds. Em Portugal, o consumo médio anual de carne é de
103 kg/pessoa, 30 kg mais do que a quantidade recomendada.

No caso da producédo mundial de carne, por exemplo, é bem conhecido o impacto
que essa producdo tem ao nivel das florestas tropicais e principalmente no impacto
que a pastoricia tem ao nivel dos solos. Para piorar o cendrio desta producéo, os
dados mais conhecidos sobre este tema indicam que a grande parte dos cereais
produzidos mundialmente é na sua maioria canalizada para fabrico de racdes animais
com os custos energéticos acrescidos que isso implica. Estes dados falam que sédo
necessdrios cerca de 4 kg de cereais para produzir 0,5 kg de bife.

AGRICULTURA BIOLOGICA

Ao método de producéo agricola e pecudria que ndo usa
pesticidas nem adubos quimicos de sintese, nem organismos
geneticamente modificados (OGM) dé-se o nome de agricultura

e

A nossa sociedade vive
de um modo socialmente
injusto, jG que no mundo
poucas pessoas tém muito
e muitas pessoas tém
muito pouco. E a
sustentabilidade s6 se
atinge se todas as pessoas
do planeta Terra tiverem
as suas necessidades
satisfeitas, quer no
presente, quer no futuro.

UST@

A maior parte da populacdo mundial vive na pobreza e em
caréncia daquilo que consideramos bésico para nés, os habitantes
dos paises desenvolvidos. Urge atingir uma forma de vida mais
sustentdvel, quer ambientalmente, quer socialmente. Com esse
facto na consciéncia, 191 paises assinaram a Declaracdo do
Milénio das Nacées Unidas (Cimeira do Milénio, 2000). Esta
declaracdo operacionaliza-se em 8 objectivos, os designados
Obijectivo do Milénio: Erradicar a pobreza extrema; alcancar
o ensino primdrio universal; promover a igualdade de género
e o empoderamento das mulhe-res;reduzir a mortalidade infantil;
melhorar a sadde materna; combater o VHI/sida, a maldria e
outras doencas; garantir a sustentabilidade ambiental; fortalecer
uma parceria global para o desenvolvimento.

biolégica. Este tipo de agricultura é um método respeitador do
ambiente e o seu principal objectivo é produzir alimentos mais
sauddveis, de qualidade nutricional superior, favorecendo a
conservacdo e renovacdo dos recursos naturais, aumentando
a fertilidade dos solos e protegendo a biodiversidade.

L).8

Todos os Obijectivos estdo directa ou indirectamente relacionados connosco, pois o cumprimento destes
objectivos também depende dos nossos hdbitos de consumo, da forma como tratamos o meio ambiente
e mesmo da nossa relacdo com as pessoas que sdo diferentes de nés (seja pelo seu sexo, idade, nivel
de instrucdo, capacidades fisicas). E ndo precisamos de sair do nosso meio mais préximo - a prépria escola
- para colaborar activamente na construcdo de um mundo mais justo...

nvesrigar e deparer os ." iIvos do Milenio com os alunos e trazer a lume as
questoes ae |ustica social € ambienrtdl que esrao na cercania da escold e um

IRGOMPREENDERIOS]OBJECTIVOS|DOIMILENION(C ) B8

Existem diversos recursos que podem inspirar-e ajudar a explorar estas importantes metas da humanidade
com criancas e jovens.

12 INVESTIGAR{EM{QUEIMEDIDAYOSJALUNOSIEFAYESCOLA\PODE{CONTRIBUIR{PARAYAUMENTAR Am SO('|A
Através de inquéritos, debates em grupo e observacdo de comportamentos pode-se concluir sobre as
atitudes e comportamentos dos docentes e discentes relativamente ao meio ambiente e aos “outros” &

nossa volta.

Os produtos alimentares provenientes de agricultura biolégica
apresentam, de um modo geral, um selo de garantia atribuido
por uma empresa de certificacdo devidamente autorizada para
o efeito. Este selo de certificacdo biolégica confere ao consumidor
a autenticidade do produto. Se o produto ndo tiver selo o
consumidor terd que confiar na idoneidade do agricultor e/ou
vendedor.

COMERCIO MAIS JUSTO E SOLIDARIO

O comércio justo e solidério é uma alternativa ética, solidéria,
ecoldgica e social ao comércio convencional.

O Comércio Justo procura criar os meios e oportunidades para
melhorar as condicdes de vida e de trabalho dos produtores,
especialmente os pequenos produtores desfavorecidos. A sua missdo
é a de promover a equidade social, a proteccdo do ambiente e a
seguranca econémica através do comércio e da promocéo de
campanhas de consciencializacéo.

Existe jG uma grande oferta de produtos provenientes do comércio
justo na drea no artesanato, téxteis e parte alimentar, com especial
relevéncia para o café, o chocolate, o acicar e o ché.
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Hoje em dia
vivemos
demasiado em
funcdo do relégio
e corremos para
todo o lado.
Comemos “comida
rapida”, vamos de
carro porque é
“mais rapido” e
isso encaminha-nos
para muitos dos

Em geral temos hdbitos pouco saudéveis: somos sedentdrios, ndo
praticamos exercicio fisico (principalmente porque quase ndo andamos
a pé, preferindo as viagens de carro mesmo para curtas disténcias) e
ndo temos uma alimentacdo equilibrada porque é mais fécil e rapido
preparar comida embalada ou comer fora. Estes factores actuam
sinergicamente e o resultado tem sido muito badalado: ao ingerir o
excesso de calorias que a comida “répida” contém e ao mexermo-nos
pouco, o excesso de peso e a obesidade tornam-se problemas graves
e que afectam um nimero cada vez maior de cidaddos em toda a
Europa. Associados vém os problemas de pressdo arterial, colesterol
e a diabetes...

Além destas questdes estamos =
também sujeitos a diversas subs-
tancias quimicas, que o nosso or-
ganismo absorve através do ar
(fumo do tabaco), da dgua, dos
alimentos, do contacto com a pele

Um recente estudo
¢do Mundial de §
eséc?co ainda que os problemas

| ambientais estgo relocionodos

| com 14.1 Por cento das doencqs
registais em Portygql :

da Organizq.
aide (OMS)

saudavel e a actividade

poderia contribuir para os melhorar:

desde promover uma alimentacdao mais
isica até a formacdo de um equilibrio entre corpo e mente

de vida e estudar como a escola

nos alunos e melhorar os conhecimentos de todos sobre os riscos ambientais a

que estamos sujeitos.

’ e N\
INESTUDAR(OSTHABITOSIDEWVIDAN(C) B8
Através de inquéritos e observacdo de comporta-
mentos pode-se concluir sobre os hébitos dominantes
(alimentacdo, actividade fisica e mesmo tabagismo).
Pode-se ainda estudar se a escola promove hébitos
mais sauddveis. Entre outros, um importante ponto
de observacdo é o bar da escola: que tipos de
alimentos predominam nas estantes? Que tipo de
alimentos tém mais saida?

Q A I N
IWADORTAR|PRATIGASIMAISISAUDAVEISE(C. ) I
Depois de feito o diagnéstico, os alunos poderdo
estudar como poderiam melhorar os seus hébitos
individuais e reflectir sobre o custo que acarretaria
essa alteracdo de hdbitos e as vantagens que |hes
poderia trazer.

Por outro lado, ao nivel da escola, e se for o caso,
poderiam introduzir-se algumas medidas para ajudar
os alunos a melhorar os seus hdbitos. Retomando o
exemplo do bar, seria importante analisar a in-
troducéo de alimentos mais sauddveis (p&o integral,
frutas frescas, sumos naturais) e/ou de agricultura

.. € sdo re- o Nz o
I‘IOSSO§ problemas (por exemplo no caso de cremes ® ;Pe0nsave|s pela morte de, perli biclégica. :
de saide. | e champés). Estas substancias fo- 9%, 15 mil pessoas por ano, 3{PROMOVERTOJCONHECIMENTON(C™) I
ram muitas vezes criadas com a Ao promover debates e projectos de pesquisa sobre

0 fumo do tabaco
contém mais de

4.000 substincias

quimicas, sendo 50
delas cancerigenas e
A outras toxicas.

intencdo de ser benéficas mas
acabam por se revelar prejudiciais para a nossa sadde e para o
ambiente. O caso mais conhecido talvez seja o DDT utilizado como
pesticida na agricultura até hé poucos anos, quando se descobriu era
bioacumulével tornando-se téxico.

Em paralelo, a propagacéo de organismos geneticamente modificados
(OGM) na nossa alimentacdo pode representar um risco adicional
para a nossa saide e para a nossa seguranca alimentar futura, |G que
ndo se conhece bem que efeitos podem ter estes “novos” organismos,
criados pela méo do homem, na natureza. Hé ainda poucos estudos

temas como os produtos quimicos com os quais
contactamos no dia-a-dia e os riscos e vantagens
potenciais dos organismos geneticamente modificados
promove-se nos alunos um conhecimento mais apro-
fundado dos temas e ainda se desenvolve o seu
espirito critico e de andlise.

Os nossos comportamentos didrios — a forma como nos
deslocamos, os produtos que compramos e os alimentos
que ingerimos —determinam fortemente a nossa “pegada
ecolégica” e influenciam a nossa sadde. Os comportamentos
mais sauddveis sdo também os mais ecolégicos!

e
)

sobre este tema.

-~
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) RECURSOS

.

Campanha “Vocé Controla a Mudanc¢a do Clima”

A Comissdo Europeia lancou um programa para as escolas
secunddrias em que estudantes e professores s&o
convidados a assinar um compromisso para reduzir as
suas emissdes de CO9, introduzindo pequenas alteracdes
no seu comportamento diério. Esta campanha disponibiliza
vérios recursos on-line.
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/
teachers_pt.htm
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/
schools_pt.htm
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/pdf/
toolkit_pt.pdf

Projecto Carbon Force

O principal objectivo deste projecto consiste em desenvolver
e implementar um programa de sensibilizacdo e accéo
que permita s comunidades escolares perceber as
alteracdes climdticas e temas adjacentes; monitorizar
consumos de energia e 4gua, e padrdes de transporte;
por em prética poli ticas sustentéveis na érea da energia
e transportes que permitam reduzir as emissdes de CO,.
http://www.carbonforce.net/public/

Verdade Inconveniente (de Al Gore)
http://www.climatecrisis.net/

Area para os educadores
http://www.participate.net/educators/node/1

Sugestoes para reduzir o consumo energético e as emissdes
de GEE
http://ec.europa.eu/environment/climat/campaign/
index_pt.htm

Guia de Auditoria Ambiental do programa Eco-Escolas
http://abae.pt/ee/guia_auditoria_ambiental.pdf

Para calcular as emissoes de €0,

Calculadora on-line de emissdes didrias (esta calculadora
estd optimizada para consumos domésticos mas poderéo
introduzir-se os dados equivalentes da Escola para obter
um resultado aproximado).
http://www.carbono-zero.com/calculadora_dia.php

\A.

Calculadora on-line de emissées nas deslocacdes casa-
escola.
http://www.carbonozero.com/calculadora_
casatrabalho.php

A campanha “ Vocé controla a mudanca do clima
disponibiliza também uma calculadora on-ine em portugués
de emissdes de carbono. Neste caso pode descobrir qual
a quantidade de carbono que se pode poupar, assinalando
as alteracdes que poderiam ser realizadas em quatro
categorias (reduzir, reciclar, desligar, andar a pé). A
calculadora calculard quantos kg de CO, poderdo ser
economizados por ano.
http://www.mycarbonfootprint.eu/pt/

"

Para compensar emissdes de €0,

CarbonoZero é um instrumento que permite a cidad&os
e organizacdes compensar a sua emissdo de CO,,
plantando érvores em troca de pagamento equivalente &
emissdo declarada.

http://www.carbono-zero.com

PROTEGER OS RECURSOS NATURAIS:
BIODIVERSIDADE

Countdown 2010

Uma recente e incontornével iniciativa. O Countdown
2010 é uma rede global de parceiros que se comprometem
a trabalhar no sentido de atingir a meta da biodiversidade
para 2010. O secretariado da iniciativa estd no IUCN
(World Conservation Union).
http://www.countdown2010.net

Jogos sobre biodiversidade

Estes jogos estéo todos em li nguas estrangeiras. No entanto
podem ser uma boa fonte de inspiragdo ou mesmo utilizados
integralmente como um recurso pelos professores de li ngua
estrangeira. http://countdownfO] 0.net/games/list.php

Jogos e actividades no Instituto da Conservaciio da Natureza
e Biodiversidade

http://portal.icn.pt/ICNPortal /vPT/Artigos/Files/
Espaco+Juvenil.htm

Area do educador no Instituto da Conservaciio da Natureza
e Biodiversidade

Este espaco é vocacionado para os educadores, sejam
eles pais, professores, funcionérios de autarquias ou
monitores que desenvolvam actividades de educacdo para
o desenvolvimento sustentavel (EDS).
http://portal.icn.pt/ICNPortal /vPT/Artigos/Files/
Espaco+Conservart+Educando.htm

Artigos sobre biodiversidade

Alguns artigos generalistas sobre o tema em portugués.
th://www.natur|ink.pt/canais/Artigo.asp?inﬁgo=2 18
3&ilingua=1

Sobre as Areas Protegidas em Portugal

Que dreas protegidas existem, onde estdo, c?ue espécies
importantes albergam? No portal do Instituto da
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade encontram-
se estes e outros dados oficiais.

http://portal.icn.pt/ICNPortal /vPT/Areas+Protegidas/

Horta da Formiga
Um site da Liﬁor sobre hortas biolégicas e com?ostqgem.
hitp://www.hortadaformiga.com/conteudos.ctm2ss=7

Ano Internacional do Planeta Terra 2008
Recursos em portugués.

http://www.progeo.pt/aipt/

Portal Zero Residuos Portugal

Nesta drea do portal encontraré recursos Gteis para as
escolas, nomeadamente um caderno pedagégico sobre
hortas pedagégicas e compostagem.
http://www.zeroresiduos.info/index.php2option=com_
espaco_escolas&ltemid=117

Dossier educativo “Proteger e conservar as florestas”
Este recurso, editado pela Direccdo Geral de Inovacéo
e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da
Educacdo ajuda a conhecer e a prote?er as florestas.
http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%2
ORecursos2/ Hqchmentsﬂ 23/guiao_Floresta.pdf

The BioDaVersity Code

Um divertido filme sobre a biodiversidade inspirado no
universo do Cédigo Da Vinci
hitp://www.daversitycode.com/

PROTEGER 0S RECURSOS NATURAIS:

World Water Day 2007 |

O site do Dia Mundial da Agua 2007 inclui diversos
recursos educativos: animacdes, vi deos, apresentacdes.
www.worldwaterday07.org
http://www.unwater.org/wwd07/campaign.html
#Animations

Espaco para as criancas e joyens do Portal da Década das
Nacoes Unidas da Década “Agua é Vida”
hitp://www.un.org/waterforlifedecade/kids.html

Os certos e os errados da dgua .
Brochura das Nacgdes Unidas sobre a Agua feita pelos
jovens de todo o mundo.
Hp://hdr.undﬁ.o(;?/woter/docs/water_rights_and_
P

wrongs_englis

Guia de Auditoria Ambiental do programa Eco-Escolas
hitp://abae.pt/ee/guia_auditoria_ambiental.pdf

Sugestoes priticas para racionalizar o consumo de dgua
http://www.aprh.pt/texto/10pouparagua.htm

Uma banda desenhada sobre o Ciclo da Agua

Ideal para explorar com os alunos do 1° ciclo de EB
http://www.inag.pt/inag2004/port/divulga/pdf/Ciclo
Agua.pdf

A Carta Europeia da Agua

t]m <}<}cumento de r}efereréccgg.‘t/ Jdivlga/odf/
ttp://www.inag.pt/ina ort/divulga

OgiclodaAguq.%cﬁ)f - ‘ S

INAG Jovem .
A érea juvenil do Instituto da Agua: com jogos e conceitos.
hitp://www.inag.pt/jovem/index.html

\ M) “t}q %
Calclo da pegada ecolé}gim " -.u'-‘l'“"""

Um simples e amigével formulério "

on line que em troca de

alguns dados sobre comportamentos

devolve a nossa pegada ecolégica.
http://www.agenda21local.info/index.php2option=
com_content&task=view&id=252&ltemid=40

Relatério Planeta Vivo 2006 (WWF)

Um interessante e actual relatério do estado dos principais
ecossistemas mundiais, bem como dados sobre a Pegada
Ecolégica dos vérios pai ses do mundo. Em portugueés.
htt :ﬁwww.ogendq 1local.info/dmdocuments/
PR2006_Portuguese.pdf

Dossier educativo “Carta da Terra”
Este recurso, editado pela Direccdo Geral de Inovacdo
e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da
Educacédo contém a Carta da Terra e sugestdes
edagdgicas diversas para explorar este documento
undamental.
http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%
20Recursos2/Attachments/125/Guiao_
Sustentabilidade.pdf

Dossier educativo ““Consumo Sustentavel”

Recurso, editado pela Direccdo Geral de Inovacédo e
Desenvolvimento Curricular [DGIDC) do Ministério da
Educacdo, sobre consumo sustentdvel
http://sitio.dgidc.minedu.pt/recursos/Lists/Repositrio%
20RecursosZ?Attqchments/l 24/Guiao_Consumidor.pdf

Compras sustentaveis: o fornecimento justo proveniente

dos paises em vias de desenvolvimento

Um interessante documento, em portugués, que detalha

de forma simples a caracteri stica de vérias cadeias de
roducdo e comercializacdo (café, chg, bananas..)

Eﬂp://www.comercioiusto.org/equacao/compras_

responsaveis.pdf

Portal Zero Residuos Portugal

Nesta érea do portal encontrard recursos Uteis para as
escolas, nomeadamente um caderno pedagégico sobre
consumo sustentdvel.
http://www.zeroresiduos.info/index.php2option=com_
espaco_escolas&ltemid=117

Um dia de consumo sustentdvel

Um guia de boas préticas editado pela Lipor e Deco.
hitp://www.consumosustentavel.com/client/
documentos/guia.pdf

DECO Juvenil

Uma érea com dupla entrada - jovens e criancas - onde
cada grupo poderd aprender mais sobre consumo.
hﬂp:/?www.deco.proteste.pt/map/show/3 1736.htm

Rétulo Ecologico Europeu

Informacédo util para o consumidor sobre o rétulo.
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/pdf/infokit/
pt_2002/consumer_2002_pt.pdf

Lojua on-line de Produtos com Rétulo Ecologico Europeu
Uma interessante base de dados onde podemos pesquisar
que produtos estdo disponi veis em Portugal e noutros
ﬁoises europeus.
ttp://www.eco-label.com/portuguese/

Pesquisa de locais onde se podem comprar produtos de
Agricultura Biologica em Portugal
hitp://www.agrobio.pt/pontos_de_venda.php




Associacoes e Lojas de Comércio Justo em Portugal (lista slow Schools

ndo exaustiva) o . A aplicacdo do movimento “ lento” &s escolas
hﬂp://www.rewravolto.comeraoausto.org/?page_ld=8 http://www.slowmovement.com/slow_schools.php
http://coresdoglobo.org/cg_pro
hitp://www.planetasul.or 7
hﬂp://www.terraiusfo.nef?

ut.htm

Década das Na¢oes Unidas da Educaciio para o
Desenvolvimento Sustentdvel

http://www.modevida.com/comercio.html Documento portugués sobre a implementacdo da década ‘
http://alternativa.comercio-justo.org/ no nosso pai's, com a chancela da Comisséo Nacional da ‘ \ O
o o
Guia do consumo “Como fazer um consumo sustentavel?” hf?::s/c/owww.Unesco.pf/pdfs /docs/LivioDEDS.doc
E um recente guia editado por organizacdes ligadas ao
comeércio justo. Mini-Chefs | gn o o o
http://coresdoglobo.org/consumo_responsavel.pdf Divertida pdgina para criancas sobre alimentacdo mais _ Camara MUH'I(IP('II da Maia
i ; saudavel. | Praca Dr. José Vieira de Carvalho — T,
Youth Exchange, towards sustainable lifestyles http://eu.mini-chefs.eu/ | 4470-202 Maia P'°'e‘6“° Civil
Um programa europeu para jovens sobre hébitos mais ' Tel - 22 9408600 Tel.: 800 205169
sustentdveis. . Meatrix T : GNR
hﬂp://www.youthxchange.nef/mom/home.dsp Um F|Ime sobre a producﬁo de qlimentos inspirqdo no hﬂ'p:[ WWW.Cm-mGIG:pf TeL: 22 9448190
Eopular filme Matrix (spb titulado em portugués) e-mail: gera|@cm-m0|0.p|'
Store Wars . e ttp://themeatrix.com/intl/portuguesep/ PSP
Um divertido filme sobre alimentos biolégicos inspirado Tel.: 22 9413853
no universo Star Wars (ainda néo esté traduzido para Regras para uma alimentaciio mais savdavel Complexo de Educacii
EOHUQU"’S)- . No site da Direccéio Geral de sadde. Tem vérios folhetos a Gruta ’ T
Hp://www.sforewors.org/ﬂash/lndex.hfm| ricos em informqgao. RUG JO&O Mdia' n.°
http://www.dgsaude.pt/default.aspx2cn=5518554061 #4175-643 Avioso St.° Mariq T
236 154AAAAAAAA h?r;;i /2/%~ 3867 180 ) \
/ 'W.quintadagruta.cm-maiaq.
0 papel dos jardins-de-infancia nos habitos alimentares e-mail: q”'"'ﬂdﬂgrufa@cm-mai::rm a k
ﬂas ¢/r}angus 5 a prﬁven;}io (Iﬂruél}'as da glimﬁl}gac}fio y \
ttp://www.dgsaude.pt/upload/membro.id/ficheiros
1005536, pdf REE \ de & .
UM MUNDO MAIS JUSTO portugués da JUVer Biblioteca Municipal ,
Objectivos do Milénio \“s“‘\,:“gr'\gues Lobo,? Férum da Maia = Mce | Maia
Informacé&o em portugués sobre a : %‘:\;“oo g 52;892'?3 - rakda
os Objectivos do Milénio e ponto de situacéo. ! _ 150638 Portes s - aia
http://www.objectivo2015.org/ \ %e\_-, 22 6_08053‘2 ipi Pt Telef: 22940844 ,
A -mail: 1P1-P Hordrio: 3° q 6° fejrg 9 -
Objectivos do milénio e indicadores de referéncia (pagina Y. 1 , '
da ONU) _ I
http://www.unmillenniumproject.org/goals/gti.htm#goal7 y
|
. J
Materiais para explorar didacticamente os Objectivos do | Lipor - Servico

Milénio

Imagens para imprimir e ideias de exploracdo gratuitas Portal do Ambiente
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FICHA TECNICA

Ideia Original: ESB da Universidade Catélica
Portuguesa / Intervir +
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CATOLICA

UNIVERSIDADE CATGLICA PORTUGUESA | PORTO
Escola Superior de Biotecnologia

Conceito, conteGdos e design gréfico:
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www.maismomentos.com
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AMBIENTE, SENSIBILIZACAO E CIDADANIA
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