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Caro Cidaddo,

Desde sempre, um dos pilares fundamentais de estratégia deste Executivo
Municipal tem sido oferecer aos Cidad&os o bem estar e a qualidade de
vida que lhes é merecida.

E com esta orientacéo que temos evoluido num quadro de actuacdo que
eleva o nosso Municipio aos melhores indices de qualidade de vida da
regido, com resultados que reflectem bem o empenho da Cémara nas
dreas ligadas ao abastecimento de dgua e saneamento, residuos sélidos,
espacos verdes e ainda noutras dreas mais especificas, como a qualidade
do ar, ruido e ordenamento do territério.

Para além da aposta na disponibilizacé@o das infraestruturas necessdrias,
a informacdo e a sensibilizacdo das populacdes, que desde muito cedo
foi implantada, tem-se revelado fundamental e eficaz para o sucesso da
estratégia definida e rumo a um desenvolvimento sustentavel, no qual en-
caixam os vectores ambiental, econémico e social, no processo de desen-
volvimento do Concelho e na promocdo da cidadania, traduzindo-se esta
politica no apandgio da Cédmara Municipal da Maia.

Cada vez mais pensamos em conforto e qualidade de vida, proporcionan-
do condicdes que respeitam a integridade individual e o ambiente que nos
rodeia, constituindo a sustentabilidade das populacées um grande desa-
fio, abracado pela Cadmara Municipal, que se traduz em novas formas de
pensar e reflectir sobre os objectivos, assim como a forma de os atingir.

A sua concretizacdo representa, visivelmente, um novo desafio para a
autarquia, assim como para todos os sectores da sociedade, uma vez que
exige o conciliar de interesses e a procura de solucdes inovadoras, através
da obtencéo de consensos e de formacdo de parcerias.

Assim, o presente Guia assenta na estratégia de sustentabilidade definida
pelo Municipio, e engloba um conjunto dtil de informacdes de carécter
prético, pretendendo despertar a comunidade para a adopcéo de Boas
Praticas que proporcionem um ambiente saudavel e uma melhor quali-
dade de vida para todos.

Este Guia, mais do que uma ferramenta criada para promover o respeito
pelo ambiente, de forma a prevenir e minimizar os impactes gerados, pre-
tende-se que seja um instrumento de co-responsabilizacdo de cada um de
néds, rumo a sustentabilidade.

A Cémara Municipal da Maia
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Algumas op¢des mais sustentdveis no momento de comprar s&o, por exem-
plo, os produtos com menos embalagens, reciclados ou com embalagens
recicladas, reutilizados ou reutilizdveis, de agricultura biolégica ou dese-
Reflectir sobre as nossas op- nhados para ter um menor impacte no meio ambiente. E importante olhar
<oes de consumo e optar por sempre para as etiquetas e rétulos! Sempre que possivel comprar produtos
[ PIC PN  recarregdveis e evitar os pldsticos optando por embalagens de vidro, pa-
pel ou cartéo. Embora néo seja tdo comum, por vezes também hé a opcédo
. de comprar produtos biodegraddveis.

Garantir que 0 que compramos Antes ainda de comprar ponderar se realmente é necessério e adquirir sé
tem o menor impacte possivel o imprescindivel. Ao fazer as compras utilizar sacos reutilizdveis como os
ao longo de todo o seu cicdo de sacos de pano, bolsas ou cestos.

vida, desde que os recursos siio
explorados até a recidagem dos

Os recursos nio sio infinitos, especialmente com o nosso ritmo

de consumo, e atravessumos tempos de crise e retenciio que nos
devem levar a reflectir com responsabilidade cada vez que necessi-
tamos de adquirir algum produto.

Cada vez que consumimos estamos a ter impacte no ambiente e na nossa
vida e saide. Todos os produtos e servicos vém de recursos naturais, mui-
tos deles processados, transformados e embalados, o que implica ainda
mais recursos para produzir energia e residuos que terdo ainda que ser
encaminhados para um destino final adequado. Estamos a consumir a um
ritmo que o planeta n&o estd a acompanhar, ultrapassando o tempo de
regeneracdo dos recursos naturais. Com este vicio do consumo aumen-
tam também os residuos e a poluicdo. Até mesmo o consumo daquilo
que comemos é muitas vezes feito de uma forma inconsciente, quando
j@ temos vdrias hipéteses & nossa disposicdo para reduzir o impacte no
ambiente e garantir o nosso bem-estar e saide.

DY COMEREI@)[©CANENUST®)

Para os eventos da associacdo uma boa opcéo para fazer as compras é o
comércio local. A loja de bairro ou o mercado municipal normalmente tém
produtos de producéo local, o que logo & partida implica menos impacte
com o transporte e em simultdneo estamos a contribuir para a econo-
mia local. Outra opcdo, no que diz respeito a alimentacdo e téxteis, sdo
os produtos provenientes de agricultura biolégica. Estes produtos tém um
menor impacte ambiental e séo melhores para a sadde, podendo jé ser
encontrados no comércio local ou tradicional.

Se preferirem produtos mais exéticos, que n&o se encontram no comércio
local, entdo poderdo optar pelo comércio justo. Existem j& algumas lojas
no nosso pais dedicadas inteiramente a este tipo de comércio onde se
garante que todos os produtos, provenientes de diversos paises, respeitam
as condicdes sociais dos trabalhadores. Deste modo certificamo-nos que
os trabalhadores ganham o que realmente merecem. Mais informacéo em:
reviravolta.comercio-justo.org

SHGERIIEICAGA®)

J& existem vérias entidades que certificam a qualidade dos produtos e ser-
vicos que consumimos. Isto acontece por exemplo na agricultura biolégica

5 05 domingo, p que possui um selo que certifica que néo foram utilizados pesticidas nem
Mermdod"(asrélol s 9h ds Hh, regly adubos de sintese quimica ou organismos geneticamente modificados.
Biolgicy g, Mai u %€ o Néo se deixem iludir pela publicidade, comprem sé os produtos certifica-
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dos. Mais informacdo em: www.agrobio.pt

A Unido Europeia também tem um sistema de certificacéo para os produtos
ecolégicos, que garante que ao longo de todo o ciclo de vida do produto
o impacte ambiental é minimo. Trata-se do Rétulo Ecolégico Europeu.

Existem ainda empresas que certificam que eventos ou entidades compen-
sam as suas emissdes de diéxido de carbono. Ter eventos certificados e
com o minimo de impacte pode ajudar a atrair ainda mais pessoas.
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Com pequenas accoes individuais proteger o ambiente e salvaguardar-nos dos efeitos das alteracoes
cdimaticas. 0 papel de todos é essencial, por isso a sensibilizaciio poderd ser a primeira coisa a fazer

dando o exemplo de hoas praticas para poupar energia na associagéio.

Energia

NATSEDE
THCONECARINENSARINOICOR

o e . . 2 . 2 . ~ Mais Eficiente
Ao adquirir os materiais eléctricos e electrénicos para a associacéo de- YA
vemos ter sempre em conta o seu consumo energético, pela boa salde p—
| GJ

financeira da associacdo mas também pelo ambiente. Os grandes electro-

-~ o ’ u® -~ -~ -~ L] L]
As alteracdes climaticas néo siio um mito e estiio a aumentar a um ritmo anormal devido aos contribu- i o i e o
ope . - omésticos possuem um rétulo energético europeu que identifica a eficién-
tos do ser humano. Ao utilizarmos energia nos transportes ou edificios estéio a ser emitidos Gases de : > P 9 pev que 1€
Efeito de Estufa (GEE), em particular o jd afamado dioxido d b co N cia energética do aparelho, usando letras de A (mais eficiente, menos con-
o ? o | oxido de carbono ( 2) que provoca o aquecimen- sumo) a G (menos eficiente, mais consumo). Jé existem electrodomésticos Nl
to global e as alteracdes climaticas. A+. oncs Ehorts
y
O efeito de estufa é um fenémeno caracteristico no nosso planeta, alids é \ @D @ARREGAR K@
este efeito que permite que no nosso planeta exista vida, mantendo uma [ — 4 . ) ) : :
temperatura favordvel e permitindo que exista dgua no estado liquido, | R — Um bom hébito a implementar é el 21 1) botéo, ou seja nos interrup-
elemento essencial para a vida tal como a conhecemos. O efeito de estufa | ‘ tores das luzes, dos computadores, telev'|s<.:>es, etc..quondo nao estdo a |
é possivel gracas a um conjunto de gases, entre os quais o vapor de dgua, ,, ser usados. No caso dos gpqre!h9s electrénicos desligar mesmo o standby \ (\emw&(\w |
o CO, e o metano que sdo lancados na atmosfera da Terra através de | Atemperaturg ] (modo de descgnso) -_O ideal e.||gar tudo numa extensao com inferruptor 4 es\emsomse“‘“ diap
fenémenos naturais como os vulcdes, a digestdo dos herbivoros, mas tam- ", e 08 dggy grobal Qumentoy entre () 4 e no final do dia desligar esse interruptor. Assim ndo se corre o risco de | o .“eﬂ\emi.:mlm\‘ \o
bém pelas actividades humanas. Em termos da accdo humana, os gases ’s‘ o mar sub ’% im do serquXIXeOnIVel esquecer alguma luz ou aparelhos ligados. Qg“\\%‘,““se\‘o“o-‘le‘o"
com efeito de estufa (GEE) resultam principalmente da queima de carvéo, ’; onos uma v 0.20 cm nos limgs cem | o
’ ’ ’ . ’ . . . 1 !
petréleo ou gds natural (os chamados combustiveis fésseis), seja nas in- ," e, istﬂéﬂodezyezesmmsrdpida
distrias, seja nos motores dos transportes, seja nas centrais termoeléctri- | ores {Fﬂnte'?P(a( o nos 3000 gpos anteri. = =
cas de onde sai a energia que vai para as nossas casas e que usamos nos | +1P). 30 ©PECOESIEC@®I@GIEAS I
;es‘letctrodon;eshcols, lfqlm ;Iymmgr, para aqt:ecer, i 't n . | Pequenas coisas fazem muita diferenca na poupanca energética. Optar
elmpzrcélra global esta CISSIIde O,Léme‘" ar;. rr.lgsdu ‘i{m il m‘; mutio m:lls ’ por lampadas de baixo consumo energético é uma destas opcées. A me- P
acelerado do -tue seria lTor-n:a evido d ac “t" ade do s‘ir umano. xa \ or opcdo sdo as ldmpadas LED, embora ainda n&o sejam vulgares no Sﬂfse da teori"d““dﬂesensib,’[,'z
meloo.l'be‘mm o3 ;especncll‘ls f:rs, ° utqtlleumten © do pdone a provoca um mercado nacional. O bom isolamento térmico das janelas e portas da 0;'"d‘fspﬂfaf01eremomesmo Nefoso'msas-
est;equu rio no :'s erlr.w 'crlmo 'CC; atal ponto c:ue po te(rinosfpatssar E ver sede também é importante, evitando desta forma o aquecimento e o ar se.e”l"nur 05 acgéies g fomgr gy (esesmol’ode
muitos mais eventos climaticos exiremos, como tempestades fortes, cheias condicionado que sdo dos maiores consumidores de energia. Por vezes of’ﬂf_floeolmpadequg essas d.asa 0U na gs-
émissdes de carhopy, Medidas tergio pgs

abrir e fechar as persianas na hora de maior incidéncia solar é o suficiente
para regular a temperatura do espaco. www'myfarbonfo“p"-m

Se utilizarem 4gua quente entdo optem por a aquecer com um painel “eu/pt
solar, serd o suficiente para pequenos gastos esporddicos mas também
para os maiores. Deverdo optar por um painel de diferente capacidade
mediante as vossas necessidades. J& existem no mercado outras opcdes
que funcionam com energias alternativas como carregadores de telemével

ou fornos solares. —

ou periodos de seca prolongada.
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As melhores formas de nos deslocarmos s&o também as mais divertidas e
relaxantes. Quando organizarem actividades que impliquem deslocacdes
optem pelo autocarro, metro ou comboio, sGo os meios mais ecolégicos
e permitem ainda bons momentos de convivio e interaccdo entre os par-
ticipantes. Opc¢des também ecolégicas e ainda mais sauddveis sdo an-
dar de bicicleta ou andar a pé. Se na vossa zona néo existem bicicletas
disponiveis, sugiram & autarquia para o municipio ter bicicletas e esta-
cionamentos ou entdo estabelecam parcerias com empresas locais que
aluguem bicicletas. Sugiram ainda a existéncia de ciclovias para permitir
as deslocacdes em duas rodas com seguranca. No Parque do Avioso e : . ) . ) X . _ .
Aerédromo, por exemplo, é possivel usar as bicicletas disponiveis. Esta A agua é o mais versatil dos recursos n.(lflll'(l.ls. e a sua quul.ldufle e quantidade e.sluo m!lﬁugudus. E.
iniciativa enquadra-se no Projecto BM-Bicicleta Urbana Gratuita da Maia. através dela que podemos gerar energia, utiliza-la nos mais diversos processos industriais, como via
de transporte e, daro, utilizd-la no dia-a-dia para satisfazer as nossas necessidades fisiologicas e pro-

UEREN@S
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CRNCHSHEUIT
A dgua é essencial para viver. Utilizamo-la para beber, cozinhar, paraa |

Quando nédo existem opcdes de transportes piblicos, uma hipétese séo as .. . A . : ; ‘
. . . ; . nossa higiene, nas actividades econémicas e até para produzir energia. |

boleias partilhadas, ou combinando com os amigos ou com desconheci- A princioal ameaca & aualidade da daua & a polvicdo proveniente das | 0 Proict o

S ERCRIC I SETCRC A i DR e GO o T maFi)s divgrsos fontes: aqu'colo industric?l residucl::s url;anoF; esgotos, etc | onde . RIOS © UM projecto'de dmbity g I

partilhadas. Desde 2007 que j& é possivel partilhar boleias em Portugal °s- ag ’ ’ . €sgolos, eic.. | AUem quiser pode adoptgr gy 10 1 o

. - . Outras ameacas sdo os consumos desregrados que causam o desapare- | (raclerizg.g A rio ou trog

através do sitio www.deboleia.com : o> o o L ( ., 0 € protegélo. Ng Maia o pi ot
cimento dos lencéis fredticos alterando o equilibrio do armazenamento ’( morode g tem frogos adoptqq Uig, o Rio Al
natural de dgua, bem como as consequéncias das alteraces climdticas, | 0 projecy em yyyyy, l:o.os. Su'l.’“ mais sobre

como as secas, que reduzem as bacias hidrogrdficas e levam inclusive | Projedoriog bl P leffonos.org ou
! -0iogspot.com

algumas regides do nosso pais a ficar praticamente sem dgua. :

MDENGAD 4 |

OYCONRENSARIO) Hi ——— | .
Quando ndo conseguimos evitar os transportes poluentes, entdo res- s" D.l
ta-nos compensar os danos. Esta deve ser sempre a Gltima opcdo e nédo

um pretexto para poder usar o carro constantemente. Existem vérias pro-

jectos que permitem saber as vossas emissGes de CO, e outros GEE e

compensé-las plantando drvores e conservando ecossistemas em troca do

pagamento correspondente as emissdes. Alguns destes projectos sdo a

Carbono Zero, a Carbono Verde ou o Projecto Criar Bosques da Quer-

cus. No entanto a vossa associacdo pode compensar as suas emissdes

juntando os sécios e plantando as vossas préprias arvores, de preferéncia

espécies tipicas portuguesas (autéctones) como por exemplo os carvalhos,

sobreiros e azinheiras, tendo sempre o cuidado de as integrar nos seus

ecossistemas naturais.

(aleuladorg ondi

l_:lr zf :'I,Iz‘:-‘"bon,r de emissges nas deslocagdes aasg- _ P@DEM@S 11' m Sﬂﬂ.::'

msul‘rubulho.p.l:: =

“m/calculadopry . : "
E Na sede da associacdo podem ter alguns cuidados bdsicos com o con-
7 sumo da dgua. Se possivel ter um autoclismo de dupla descarga sendo
Adoptar habitos correctos e 9 possiv . . P 9
y . . colocar uma garrafa cheia de dgua ou areia dentro do autoclismo para
estrategias para Po"p‘!r agua gastar menos. As torneiras podem ter redutores de caudal e devem ser
e preservar a sua qualidade e sempre fechadas quando nédo séo utilizadas. E também muito importante

os espacos naturais evitando a verificar que néo hd fugas, pois muita dgua pode-se gastar assim. Se pos-
poluiciio da agua e dos solos. suirem plantas a dgua da chuva pode ser aproveitada para as regar e
reguem sé de manhd cedo ou ao final do dia para que néo evapore com

Quando for possivel, podemos € 1el®) & ;
o ope . o calor. Se tém mesmo jardim optem por um sistema de rega gota-a-gota
ainda reutilizar a dgua. s ; e . .
é prdtico e sustentdvel. Também a dgua da chuva ou as dguas cinzentas
(4guas que sobram de lavagens) podem ser utilizadas para a rega.
Nas vossas actividades promovam um bom uso da égua e alertem para a
importéncia de preservar a dgua nos espacos naturais.

0 atravessado peloRio lea e foz

i 0
Corrente Rio Lecd que tem com :
fio envalvendo toda 0 o
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0 concelho do Ml
Nem toda a dgua que consumimos é visivel e ndo porque se encontra

parte do Projecto

objectivo requfl\\“““ es\em“dpm neste projecto em- no estado de vapor mas porque muita dgua é utilizada no processo de
muidade. S0 mm?qflem.tom o producdo de outros bens que consumimos. A dgua virtual é um conceito
W‘"‘"‘m"ﬁ“‘e" maiadigital.pt recente e importante pois permite-nos ter uma ideia mais realista da dgua
www.ambiente- que efectivamente consumimos. Ao fazermos uma refeicdo ndo estamos
corrente sé a consumir a dgua que estd no copo mas também a dgua que foi ne-

= RicLecd cessdria para criar o animal que nos dd o bife, a dgua necesséria para

i cultivar os legumes e até a dgua necessdria para fazer o préprio copo

da dgua.
Conheca alguns exemplos de dgua virtual em:

Conhega o seu consumo ge dgua em: www.traumkrieger.de /virtualwater

Www.epal.pt/epal / novosim.aspx



Quase tudo o que esta a nossa volta precisou de algum recurso
natural para ser produzido como o petréleo, a madeira, a agua, o
solo, entre outros, e estes recursos estiio a ser usados a um ritmo
superior a sua capacidade de recuperaciio. 0 nosso planeta propor-
cdona-nos os recursos naturais que utilizamos como matérias-pri-
mas para transformar em diversos produtos. Alguns recursos niio
siio renovdaveis & nossa escala temporal, como o petroleo, carviio
ou gas natural mas mesmo os que siio renovdveis como a dgua ou
a madeira estéo a ser sobre-explorados e niio tém capacidade de
regeneracéo.

O planeta proporciona-nos indmeros recursos naturais com grande utili-
dade para a nossa sobrevivéncia e melhor qualidade de vida. Da floresta
retiramos madeira para construcdo, pasta de papel, resina, frutos, mel,
oxigénio em troca de diéxido de carbono, dgua limpa e proteccéo dos so-
los (entre outros). Da dgua retiramos alimento, podemos deslocar-nos nela
e ainda usé-la para beber, para a nossa higiene e para produzir energia
(entre outros). Das rochas e minerais, do ar, do sol, da biodiversidade e
de outros ainda podemos retirar mais um sem fim de matérias-primas e
servicos que nos permitem viver com qualidade. Mas o ser humano é o
nico ser vivo no planeta que consome muito além das suas necessidades
e desta forma estd a levar ao esgotamento de muitos destes recursos que
deixam de ter capacidade de recuperar para o nosso usufruto.

| ' dos recursos
\\ Nos frés Oimes docodos 1/3
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Proteger os recursos naturais
através de simples opc¢oes.
Imprimir sé6 o que é necessdrio,
comprar em segunda méo,
apagar as luzes, deixar o carro
em casa, comprar produtos por-
tugueses e certificados, mudar
para lampadas mais eficientes,
colocar redutores de caudal nas
torneiras, siio so algumas das
escolhas que podemos fazer
que vio estar a poupar recursos
naturais e que trazem ainda
mais contrapartidas ambientais
que, de uma forma indirecta,
também protegem os recursos
com a reduciio de gases de
efeito de estufa ou de outros
poluentes que contaminam
agua, ar e solo.

NUNIGOING SO PAREL

O papel é um dos recursos mais utilizados nas associacées, seja nas comu-
nicacdes aos sécios, nos emails que imprimimos, nas actas ou nos variados
documentos que auxiliam o nosso trabalho. Devem:

* Evitar imprimir os emails e documentos que n&o s&o necessdrios

* Reutilizar o verso das folhas de papel tanto para imprimir como para
tomar apontamentos

* Verificar que a impressora permite imprimir frente e verso e utilizar esta
funcdo sempre que possivel

* Verificar que a impressora funciona bem com papel reciclado

No final de usar todos os pedacos disponiveis de papel e quando j& ndo
precisarem dele podem ainda reutilizé-lo para fazer actividades com os
sécios, como dobragens de papel ou reciclagem, ou entdo colocé-lo no
recipiente azul do ecoponto para que seja reciclado. Quando comprarem
papel, optem sempre pelo reciclado!

Se ainda tém jornal, boletim informativo ou revistas impressas entdo che-
gou a hora de mudar e enviar ou disponibilizar tudo digitalmente. Encora-
jem os sécios a utilizar o correio electrénico e a internet.

oY BATERINAMAGERA

Se é supersticioso e costuma bater na madeira entdo o melhor é fazé-lo
em madeira certificada. Quando adquirirem méveis para a associacdo
optem por méveis em madeira certificada que quer dizer que né&o foi feito
nenhum abate ilegal de drvores e que a floresta foi reflorestada para
compensar o abate. Em Portugal |G é possivel comprar méveis ecolégicos,
por exemplo, através da empresa Arestal Risticos que também se dedica
a construcdo de casas com madeira certificada. Se esta ndo for uma op-
cdo vidvel para a associacdo entdo poderdo sempre adquirir méveis em
segunda m&o é mais econémico e sustentdvel em termos ambientais.
Conheca alguns produtos em madeira certificada em
www.arestalrusticos.pt

vV Y 1M o
Os recursos naturais sdo sempre essenciais, até mesmo para reciclar ou-
tros produtos temos que gastar alguns recursos como a égua ou o recurso
que fornecer a energia. O que podemos fazer para compensar a perda
de recursos naturais no que diz respeito & floresta é replanté-la. Existem jé
vérias empresas em Portugal que fazem este servico, com o propésito de
compensar as emissdes de gases de efeito de estufa mas ao mesmo tempo
estdo também a preservar a nossa floresta e se as plantacdes forem de
espécies autdctones, tipicamente portuguesas, entdo estdo ainda a preser-
var a biodiversidade. As associacdes podem contribuir contratando estas
empresas, ou criando parcerias com outras associacdes que também se
dedicam & plantacéo de florestas. Podem por exemplo recolher rolhas de
cortica na vossa associacdo para o projecto Green Cork da Quercus e em
contrapartida serdo plantadas drvores portuguesas por todo o pais.
Conheca o projecto Green Cork em:
earth-condominium.com/port/green.himl
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eduzir o consumo e consumir melhor para reduzir os residuos
produzidos. Os residuos que néio se podem evitar devem ser valori-
zados: Reduzindo-os, Reutilizando-os e Recidundo-os. Néio esquece

om que se induam come

e *e;‘ﬁu solucio de produtos DIOEESL -~ o o impacte dos residuos guasosos, como os GEE, e os liquidos que
ex\sge‘\:““; (pratos, copos, talheres, €1 enviamos para os esgotos. As associacoes e assembleias séio bons
) co.ok/ produds.\ﬂm‘ locais, democrdticos, para sensibilizar a populaciio para as preocu-

i:;ww.vegw‘“e pacdes ambientais, que dizem respeito a todos.

Gastam-se imensos recursos naturais que ja néiio tém capacida-
de para recuperar. Os residuos séio um problema de todos que
afectam a todos e é nas op¢des individuais que podemos fazer a
diferenca.

As nossas opcdes de consumo afectam os recursos naturais que séo ex-
plorados para produzir os bens que adquirimos, mas tém ainda outro
impacte: os residuos.

Néo sé estamos a retirar ao planeta recursos de uma forma insustentavel
como ainda o enterramos em lixo. Quanto mais consumimos mais residuos
sdo produzidos! E urgente diminuir o consumo, consumir melhor (esco-
Iher produtos que impliquem menos residuos) e encaminhar os residuos
da melhor forma para que possam ser reaproveitados. Desta forma pelo
menos reduziriamos a quantidade de recursos naturais a explorar e o
impacte sobre o ambiente seria menor.

Os residuos sélidos ou sdo encaminhados para aterros, que tém uma
capacidade limitada, ou sdo incinerados, o que tem impactes negativos
para o ambiente. Os que s&o valorizados através da reciclagem também
ndo estdo imunes a impactes ambientais porque no processo de recicla-
gem tem que se gastar quase sempre dgua e energia. Mas estes ndo s&o
os Unicos tipos de residuos que produzimos.

Existem ainda os residuos gasosos que mencionamos anteriormente no
tema das alteracdes climaticas e dos transportes, e os residuos liquidos
que deveriam ser encaminhados para as Estaces de Tratamento de
Aguas Residuais (ETAR) mas que infelizmente nem sempre se verifica, ter-
minando muitas vezes nos cursos de dgua que depois nos abastecem e
onde tanto gostamos de nos refrescar no Verdo.
Devemos reduzir os residuos sélidos, liquidos e gasosos!

Para ficar o conhecer de ymg
trada, o ciclo de vida dos produ
on.de vao e fodo 0 seu impacte go longo do percurs
veja e partilhe com os outros scios o video ’
www.storyofstuff.com/ international

forma divertida e jlys.
tos, de onde vém parg
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Todas as associacdes promovem iniciativas variadas para os seus
associados e colaboradores, como festas, lanches ou passeios.
Nestes momentos, a producdo de residuos é inevitdvel mas estes
podem ser minimizados através de algumas boas préticas como:

* Aproveitar os encontros para sensibilizar para boas praticas am-
bientais

* Reaproveitar materiais

* Fazer a separacdo dos residuos para reciclagem

* Evitar materiais descartdveis

* Reutilizar residuos para as decoracdes de festas

* Celebrar dias com teor ambiental

* Colaborar com associacdes de ambiente para sensibilizar a po-
pulacdo

* Comprar embalagens familiares, produzem menos residuos

* Colocar uma eco taxa nos eventos

* Utilizar papel reciclado

* Quando possivel utilizar produtos biodegraddveis

Também as accdes do dia-a-dia podem reduzir os residuos produzidos.
Aqui ficam alguns cuidados a ter na sede:

* Comprar papel reciclado

* Reutilizar papel (escrever ou imprimir sempre nas duas faces)

* Reutilizar envelopes usados para correio interno

* Definir as impressoras para imprimirem em modo de rascunho ou pou-
panca de tinteiros e para imprimir frente e verso

* Reaproveitar papel usado para actividades com sécios

* Reciclar todo o papel e cartdo que j& ndo tenha qualquer uso

* Optar sempre pelos meios digitais em vez do papel (email e boletins)

* Beber dgua da torneira em vez de usar garrafas de dgua individuais

* Sensibilizar os colaboradores para evitar produzir residuos
* Ndo usar produtos de limpeza téxicos (véo contaminar a dgua)
* Separar todos os residuos para reciclagem, depois de os reutilizar
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Vivemos em sociedade e esta
nem sempre é equilibrada. Fre-
queniemente ultrapassam-se

os limites da justi¢ca ambiental
e sodial, quer entre diferentes
regides do planeta, quer entre
diferentes zonas do nosso pais
ou mesmo ao nosso lado... Num
mundo mais sustentdvel é es-
sencial, entre outros, uma me-
lhor distribuiciio de direitos e
oportunidades, bem como uma
vida mais saudavel, realizada e
equilibrada para cada um.

MP@DEM®S

Através das associacoes, me-
lhorar a nossa qualidade de
vida e o nosso contributo para
a sociedade. As pessoas que
ocupam os seus tempos livres
com actividades fisicas e cultu-
rais, a defender os seus ideais
ou a ajudar os outros tendem a
ser mais felizes, pois sentem-se
mais Gteis e activas. Além disso
as associacoes sio bons locais
para confraternizar, conhecer
pessoas, trocar opinioes e exer-
cer a democracia.

A qualidade de vida de um pais ndo é medida exclusivamente pelo seu
produto interno bruto, pode ser também medida por outros indicadores
sociais e ambientais. Recentemente também se fazem cdlculos dos niveis
de felicidade (www.grossinternationalhappiness.org). Portugal néo esté
bem classificado em comparacéo com os seus vizinhos europeus no que
toca a este indice... Muitos motivos concorrerdo para este estado de
(in)felicidade nacional, mas ndo hé& divida que alguns deles estdo rela-
cionados com falta de emprego ou situacdo profissional precéria, dificul-
dade em conciliar vida familiar e profissional, habitos alimentares pouco
equilibrados, falta de tempo para actividades fisicas e/ou de desenvolvi-
mento pessoal, sentimento de impoténcia perante decisdes importantes ao

nivel da comunidade mais préxima. //
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E importante atrair a populacéo para a associacdo através de actividades,
campanhas de sensibilizacdo e outras formas de envolver as pessoas.
Demonstrar as vantagens de estar associado com outros cidaddos & volta
de objectivos comuns, sGo mais-valias para convencer o cidad&o a partici-
par. Muitas pessoas estdo desempregadas e desmotivadas sendo a sua en-
volvéncia numa associacdo uma forma de valorizar as suas competéncias
e de a fazer sentir-se Otil. Divulgar a associacé@o nos centros de emprego
pode ser uma forma de aumentar significativamente o ndmero de sécios.

IORSENSIBILIZARIETENV@LVER

As associacdes sdo locais privilegiados para sensibilizar os cidaddos para
questdes ambientais ou de cidadania, pois juntam grupos de pessoas num
meio democrdtico e que jG possuem alguma sensibilidade para o associa-
tivismo e o trabalho de grupo. Séo locais importantes para passagem de
informacdo e educacdo informal. Aproveitem os vossos meios para pro-
mover uma cidadania activa e consciente.
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Algomas Associacoes da Maia

Associac@o Nacional de Jovens Empresdrios, A N J E
Associacdo Dramdtica e Recreativa Os Leais de Pedroucos
Associacdo de Socorros Mituos Finebre Familiar de Moreira
da Maia y

Associacdo Atlética de Aguas Santas

Associacdo de Moradores da Granja

Associacdo Gesto de Esperanca

Associacdo Recreativa Os Restauradores do Brds-Oleiro
Associacdo Recreativa Bairristas do Formigueiro

Associacdo Dramética & Recreativa Os Vencedores de Séo
Gemil

Associacdo Beneficiente da Campa do Preto

Associacédo Lusitana de Pedroucos

Associacdo Desportiva e Recreativa de Parada

Associacdo Cultural e Recreativa Os Fontineiros da Maia
Associacdo Recreativa Vilanovense

Associacdo Empresarial da Maia

APPACDM da Maia

Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntérios de
Moreira da Maia

APECA-Associacdo Portuguesa das Empresas de Contabili-

dade e Administracdo
Associacdo de Solidariedade Social Mouta Azanha-A-Nova

/ Www.lipor. pt

Mdaiambiente

Empresa Municipal do Amb; |
Rua Central do Sobreiro ?}zme’ -
4470-272 Vermoim Moic'x
Telef: 229 478 130
WWw.maiambiente. pt

e-mail: gerol@maicmbienfe.pf |

Lipor

Servico Intermyni.:
Gestiio de Re':',""""lpﬂ"ludo de

Apartado 1515 Uos do Grange Porto

4435.994 e
Telef: 229 7;?‘3’800’0 Monte

Gabinete de
Telef: 229 7;3’7;';'“900 Lipor

A
Causa. da Crianca - Associacdo de"Proteccdo a Infdncia e
Juventude
Associacdo dos Industriais de Panificacdo do Norte
Ancos - Associacdo Nacional de Conselheiros de Seguranca
Associacdo Recreativa Sdo Cosme de Gemunde
Grupo Dramético Recreativo Flor de Pedroucos
Socialis - Associacdo de Solidariedade Social
Centro Social Recreativo e Cultural de S&o Pedro
Unido Columbéfila da Areosa
Associacdo Recreativa Desportiva e Cultural de Gondim -
Maia
Associacdo de Dadores de Sangue da Maia
Grupo Cultural e Recreativo de Ardegdes
Associacdo de Moradores do Meildo
Grupo de Alcoélicos Tratados da Maia
Crianca Diferente Associacdo de Amigos
Associacdo Juridica da Maia
Associacdo Desportiva e Cultural de Teibas
Estrela - Associacdo Humanitdria de Apoio a Crianca e Ido-
sos em Risco
Associacdo das Obras Sociais Sdo Vicente de Paulo
Associacdo Portuguesa Doentes Parkinson
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